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HENEZİ 


Her nefeste yenilenen bir dünyanın 


tam ortasında, 
akıp giden bir şehir var. 


şehrin içinde ise sizi yaşama bağlayan hayalleriniz... 


dünya bu yüzden dönüyor! 
işte tam da bu noktada, biz; hayal edileni şehirde yaşatmaya hazırız! 


peki siz, hazır mısınız? 
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BİR ANKARA HAYALİ 


DEĞERİNİ 
YAŞAYANLAR BİLİR 
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LOM ÖĞ mil yeşil alanı, &. 500 rr biyolojik göl, 
yürüyüş, koşu ve bisiklet parkurlarıyla şehrin 


LİRALIK 


1474 33 33 
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Hilton İstanbul Bosphorus'ta 
hafta sonu için rezervasyon yaptırın, 
pazar günü yarı fiyatına konaklayın. 


Nişantaşı ve Taksim'e 10 dakika yürüme mesafesinde, 
Boğaz manzaralı ve tümü balkonlu ferah odalarıyla bir Istanbul klasiği 
Hilton Istanbul Bosphorus, hafta sonu tatiliniz için sizi bekliyor. 


Üstelik rezervasyonunuzu web sayfamızdan doğrudan yaptığınızda, Hilton Honors üyelerimize özel 
en düşük fiyatlardan ve puan kazanma ayrıcalığından da faydalanabilirsiniz. 


Hilton İstanbul Bosphorus 

Cumhuriyet Cd. No:50 34367 Şişli İstanbul Türkiye 

groups.istanbul(dhilton.com (8) 

*90 212 315 6000 . 
istanbul.hilton.com / hilton.comitr Hilton | Hilton | 
GG 0) Hiltonistanbulbosphorus ISTANBUL BOSPHORUS HONORS 

€) Hiltonistanbul 
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Beytepe, Beysukent ve Çayyolu'nun kesişim noktasında, v. 
"Geleceğin Ankarası"nı kurguluyoruz. me © 

Ametist Park, 1-4-1 ve 1--0 mobilyalı residencelardan, 

230 metrelik "Yaşam Sokağı"na; ii 
bölünmüş ve dubleks ofislerden, 
cadde dükkanlarına kadar her detayıyla, 

sizi hayalini kurduğunuz yaşamla buluşturacak. 

Ametist Park'la HERKES İÇİN GELECEK, ŞİMDİDEN GELECEK” 
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FİLİSTİN MERKEZ | PANORA AVM 
BEYSUPARK | YILDIZ | ÇAYYOLU | NEXT LEVEL AVM 
PARK ORAN | BEYTEPE 


ÖRNEK DAİREMİZİ GÖRMEDEN 
EV ALDIM DEMEYİN 
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Petra'nın üç boyutlu kapaklarında 
ahşabın doğallığı yüksek teknoloji ile 
buluşuyor. Yenilikçi yorumuyla Petra, 
mutfağa zarif dokunuşlar katıyor. 
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BAHŞEDİLMİŞ BİR DOĞA HARİKASI 


BAKIR BIR YARIMADA 


1) UO9'UEPYSAMEĞA MM 


Da)  URLA/ MORDOĞAN DA HİSSEDECEKSİNİZ. 


BENZERSİZ EGE HUZURUNU 


İİ 2 
GN ONE 


PENINSULA 
VILLAS / RESORT / MARINA 


EGE'NİN EŞSİZ 
YARIMADA PROJESİ 


110,000 TL vx 


BAŞLAYAN FİYATLARLA 


Yo 15 PEŞİN 
Yo 15 6G AY SONRA 
o 15 12 AY SONRA 


000 


48 AY VADE 


SIFIR FAİZ 


AGUAPARK 


ENNETİ — 
SIRTINI YEŞİLE YASLAYAN 
YÜZÜNÜ DENİZE AÇAN 


GÖL REZİDANSLAR 


TUTKUSU DENİZ OLANLARIN HAYALİ 


MARİNA TESİSLERİ 


MANZARASI HUZURA KAPILARI UFKA AÇILAN 


GÖL YALILARI 
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RÜYALARI HAYATA GEÇİREN 


VİLLALAR 


EGENİN BENZERSİZ YORUMU... ) 
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UNIĞUE 
PENINSULA 
VILLAS / RESORT / MARINA 
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www.uniguepeninsula.com.tr 
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Çankaya Caddesi 21/8 03124360 100 
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Söz Konusu Gayrimenkul İse... 


EVREN 
BARUTÇU 


Www.evrenbarutcu.com 
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017 İndirim 
Sınırlı sayıda, sınırsız ayrıcalık Santra Çayyolu'nda! 


Vazgeçebilirseniz 17 Temmuz'a kadar 
koşulsuz iade hakkıyla. 


1 7 / h remayye Big. 
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SANTRA' 


KONUT İ REZİDANS | ÖFİS | ÇARŞI 
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O HOME, TASARIMLARIYLA ESTETİĞİ 
CANLI BİR ZARAFETE DÖNÜŞTÜRÜYOR. 
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ADANA: Cemalpaşa Mah. 
Cevat Yurdakul Cad. Çetin Apt. 
No:4-A 01120 Seyhan - ADANA 
T. 490322 458 09 46 

E. infoekutahome.com 


ANKARA: Karacakaya Caddesi 
No:145 Siteler - ANKARA 
T.4903122278527 

E. infocayyolu&kutahome.com 


İSTANBUL: İSTANBUL Entepe Mobilya 
Üniversite Mah. E-5 Yanyol üzeri No:6 
Gürel İş Merkezi Avcılar - İSTANBUL 
T.490212591 9180 

E. entepel&hotmail.com 


İZMİR: Favori Mobilya Duduyev Bulvarı 
No: 61/A Mavişehir Karşıyaka - İZMİR 
T4902323301101 


HATAY: Ürgen Paşa Mahallesi 75. Yıl Bulvarı 
Geçmen Apartmanı No: 3 Antakya - HATAY 
T.4-903262212348 
E.roseselda&hotmail.com 


ORDU: Nil Home Süleyman Felek Cad. TRABZON: Trabzon Venedik Mobilya 


No:23/A Merkez - ORDU Yıldızlı Mah. Sahil Yolu Cad. No:70 
T.490 4522021112 Akçaabat - Trabzon 
E. nilnomeordu&gmail.com T. 490 462 666 40 00 


E. venediktrabzon&gmail.com 


www.kutahome.com (9) /kutahome 


KAYSERİ: Gülsoy Home Center 
Istasyon Mah. Devlet Demir Yolları Yanı 
No: 97 - Kayseri 

T.490 552 231 1209 

E. info&gulsoyhome.com 


 f) /kutahome 


Mağaza 


Karacakaya Caddesi No: 127 Siteler / ANKARA 
T: 490 312 351 4888 - 4903123530304 *F: 4903123482671 
info©livamob.com.tr 


eğ, gl Ç 


e 


y 


TRIBU AUTDOOR A AİT 


pi | Are LİLİ Lİ crm. Tr ip eN İri 
ARL i : BA? bi be Arkana Süsler Gölü 380 4g 50» Akika yeka d ayl yl ri g7 
a 7 Ankara dr 5 / ia A2 3308 77 ayn / Mipikoma; #7dP SEP 638 97 


RR, VR e A, © IŞ A, me 

DEAN İZ YY 
ST 
e çe 7 Zek ev 
A İZ 7 Ya 
| ed —i i 
SO İİ 


e ENİ EN Rİ 
Va e SR e Srs e 
a PX 


SV e En e Ça 


SN VA 4) 


e vi 


4 ENİ a NV a VA 
TT ZAN 


AE TAE AĞ pa 


emdi 
pe 


bi 
vim 
“yi 
lll, 
heşirime 
a (nl 
â Dİ | 
1, 
. | 


Kl 


li. 


Pale Li 
| er rn Şi 
Fu id 


MAN 


| 
1-1 > ti 


amm Ec 


» Ansa Mb: Eakişanu Yolu (7. am Anse MADA Bi Blk erdi Arikan TD 312227 BAD0 
* Siteler; kasocakaya Cod, Mo 148 Sileler/"Arima TO, 312 35033 43 


Nİ #magnetmebilya e Kİ magnetmebilya 


İY, magnetmobilya com 
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HAYA| MUTFAKTA BAŞLAR 


keyifli tasarımlar 
keyifli fiyatlar 
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LAG FİPETESEK yiv Kerri 


Ankara Siteler 312 353 20 00 www.emohome.com.tr 


Ankara - Trabzon - Eskişehir - Kayseri - Samsun - Manavgat - Kıbrıs - Yunanistan - Almanya - Erbil - Süleymaniye 
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NIN CHOCOLATE 


PASSİEÖNİNSIDE 


BAYRAMIN TADI BİRLİKTE ÇIKAR... 


Sevdiklerinizle keyifli bir bayram geçirmenizi sağlayacak, 
tatlı sohbetlere başlangıç olacak en özel lezzetlerimizle, 
Ramazan Bayramınızı kutlarız, 


Tl, wwe inehocalatı cce Ş Anadelu Organize Sanayi Bölgesi 12. Cad No:12 Malıköy SincanAnkamı  ( © 3125023242 


“Whats your FLAVA?” 


Farabi Sok. No:19 


f 
LAVA 


— KİİEREN 5 öf —— 


sanlı ede SA 


Bereketli Toprakların €li 


ÇKamazan ayı İFTAR MENÜSÜ 


boyunca İFTARİYELİK 

e Hurma, Kuru Kayısı, Ceviz, Tereyağı, Tulum Peyniri, 
Sizi ve Siyah ve Yeşil Zeytin, Salatalık, Domates 
sevdiklerinizi GÜNÜN ÇORBASI 
ağırlamaktan BAŞLANGIÇ 

Günün Zeytinyağlısı, Yoğurtlu Semizotu, 

mu lu lu k Patlıcan Söğürtme, Sebzeli Ekşime, Karışık Turşu, 
duy arız Acılı Ezme, Nar Ekşili Soğan, Çiğ Köfte 


MEVSİM SALATA 


ARA SICAK 
İçli Köfte, Patlıcan Dolma, Fındık Lahmacun 
Sebzeli Fırın Güveç (Serpme) 


ANA YEMEK 
Lüle Kebabı, Kuzu Şiş, Et Döner 
Seçmeli; 
1- Sac Tava 
2- Mutancene 
3- Ayvalı Kavurma 
4- Kırma Zeytinli Tavuk But 


EET 


Günün Tatlısı veya Güllaç 


İÇECEK 
Osmanlı Şerbeti, 
Meşrubat, 
Çay, Su 
Kişi Başı 80» 


G © sanliedessarestaurant 


sanlı ede SA 


Yenilenen mekanı, 

Yöresel Anadolu Mutfağı ve 

Osmanlı Mutfağıyla zenginleşen 

ya yeni menüsüyle 


222 8383 


Bişkek Cad. (8.Cad.) Emek 1989 dan günümüze 


No:62/A Çankaya/ANKARA 
www.sanliedessa.com.tr 


Leyget aşkı ile... 


kutl 
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“ANKARA... 
TEA KHOUSE 


KORKMADAN YE 


Çorba 8t 
İstiridye Mantarı Ut 
Carpoccio 21 
Sucuk Tabağı 20t 
Sosis Tabağı 20t 
Tek Adet Lokum 10$ 
Tek Adet Pirzola 12.5 
Tek Adet Antrkot 4t 
Mevsim Salata 14$ 
Çoban Salata 145 
Gavurdağ Salata 148 
Roka Salata 4t 


Tulum Peynirli Yeşil Salata 14 £ 
Roka Parmesan Salata 41 
Biftek Salata 181 


ÇANKAYA / ANKARA 


Izgara Köfte 

Kaşarlı Köfte 

Steak Spagetti 
Lokum 

Şaşlık 

Tereyağında Lokum 
Dana Bonfile 
Küşleme 

Kuzu Biftek 

Cafede Paris Soslu Bonfile 
Kuzu Pirzola 
Antrkot 

Kuzu Kafes 

Assado (2 Kişilik) 


BALGAT MAH. - CEYHUN ATUF KANSU CD, NO:34 


New York Steak 
T-Bone Steak 
Dana Pirzola 
Dallas Steak 
Porterhause Steak 


3'lü Mini Burger 
Cheese Burger 
Texas Burger 
Barbekü Burger 
Mexiccoo Burger 
Ankara Steak Burger 


Havuç Dilimi Baklava 


Katmer 
Sufle 


PAKET SERVİS İÇİN 
2806013 
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466 06 96 


Kader Sokak 27 G.O.P / ANKARA 


Okulöncesi Eğitimde 27.Yıla Girerken... 


A.S.K'A GEL 
#22YASINDAYIZ 


Ankara Sehir Kulübü 
Şİ 


WwWww.ankarasehirkulubu.com 


debifef 


MAĞ editör 


Yaz 
I leyecanı 


Beril Çavuşoğlu 


berilcavusoglu&magdergi.com.ir 


64 magdergi.com.tr 


evgili MAG Okurları; aylardır heyecanla beklediğimiz güzel mevsimi nihayet coşkuyla 
karşılıyoruz... Tatil planlarımızı hızla yapmaya başlamışken bu ay sizinle, enerji dolu davetlerden 


hareketli kareleri, sıcak sohbetlerimizi, renkli alışveriş sayfalarımızı paylaşıyoruz... 


Kapağımız adeta yaz heyecanına ortak oluyor. 

Daha 13 yaşındayken ilk kez kameraların karşısına geçen, hem ekranda hem de beyaz perde de 
başarılı çalışmalara imza atan, Sinem Kobal ile Suma Beach'te denizin ve kumsalın buluştuğu sımsıcak bir atmosferde 
içinizi ısıtacak bir çekim gerçekleştirdik... Yeni projelerini sabırsızlıkla beklediğimiz ve ekranlarda yüzünü görmeyi 
özlediğimiz güzel oyuncu, iş hayatını, evliliğini, karakterini, dostluklarını, kısacası merak ettiğimiz her soruyu yüksek 


enerjisi ve içten söylemleriyle yanıtladı.. 


Sıra geldi babalarımıza.. 

Haziran onların ayı olacak! Başarılarıyla adlarından sıkça söz ettiren, hepsi önemli birer işadamı olan isimlerle, 
hayatlarındaki en büyük mutluluk kaynakları olan çocuklarından ve kendilerinin bugünlere gelmesini sağlayan 
değerli babalarından bahsettiğimiz keyifli röportajları ve hediye seçimleriniz için önerilerimizi bulabileceğiniz alışveriş 
sayfalarımızı özel dosyamızda beğeninize sunuyoruz... Çocukları için en büyük güç kaynağı olan tüm babaların Babalar 


Günü'nü buradan kutluyoruz. 


Tatile gitmeden önce sağlıklı ve bakımlı olmak istemez misiniz? Konunun uzmanlarından aldığımız önerilerle sağlık ve 


güzellik anahtarlarını sizlere teslim ediyoruz... 


Sağlıklı yaşam sadece içeriğimize konu olmakla kalmadı, etkinliklerimize de damgasını vurdu... Ankara'dan doğan 
ünlü cafe /brasserie zincir markası BigChefs, yerel kadın üreticileri desteklediği “Toprağın Kadınlarından Sofralara” 
projesinin Ankara'daki tanıtımını, MAG PR Solutions imzasıyla Arcadium şubesinde cemiyetin ileri gelen isimlerinin 
katılımıyla gerçekleştirdi. Doğal yaşamın sağlık üzerindeki etkisini dinleyen davetliler, organik lezzetlerin tadını 


çıkarttı. 


MAGPR Solutions tarafından Dr. Yelda Bice Kliniği ve Likorinos Balık&Muhabbet sponsorluğunda İlgi Otizm'e destek 
gecesi düzenlendi. Dermatoloji Uzmanı Dr. Yelda Bice ve Likorinos Balık İşletme Sahibi Murat Küçükoğlu otizmin sevgi 


ile aşılabileceğini vurgulayarak verdikleri destekten mutluluk duyduklarını belirtti. 


Yeni girişimimiz ABT Summit'in Divan Ankara Otel'de gerçekleşen ilk programında, konuklarımız Emlakjet CEO'su 
Gizem Moral Kunter ve Vestel Tüketici Elektroniği Pazarlama Grup Müdürü Osman Badur ile dijital dünyanın yeni 
trendleri ve teknolojik gelişmeleri değerlendirdik.. Dijital çağın getirdiği yeniliklere değindiğimiz sohbetlerin yer aldığı 


davetimizi sayfalarımızda sizlerle buluşturuyoruz... 
Görkemli düğünler, eğlenceli davetler, şehrin nabzını yükselten etkinlikler, içten sohbetler ve özel içeriklerimizle 
keyfinize ortak olmaya geliyoruz.. 


Güneşin parıltılarının ruhunuzu okşayacağı çok mutlu bir ay diliyoruz... 


Çoook Sevgiler. 


MAĞ 


Patent No: 2005 58511 


Haziran 2018 
Yıl: 15 Sayı: 150 Fiyat: 15 TL 


. MAG Medyaltd. Şti. Adına 
İmtiyaz Sahibi ve Yazı İşleri Müdürü 
Can Çavuşoğlu 


Genel Yayın Yönetmeni 
Beril Çavuşoğlu 


Görsel Yayın Yönetmeni 
Osman Selçuk Güngör 


Yayın Yönetmeni 
Tuğçe Uzun 


Kreatif Direktör 
Seda Çavuşoğlu 


Grafik Tasarım 
Burcu Nalçınkaya Duman 
Özge Aktaş 


Haber ve Foto Muhabiri 
Özgür Karabulut 
Berker İşleyen 


İstanbul Temsilcisi 
Ersin Al 


İletişim Direktörü 
Dilara Ertürk 


İletişim Uzmanı 
Dilara Aydoğdu 
Çağla Çakır 


Yazarlar 
Aylin Yıldız 
Gökçen Erdoğan 
Ipek Gençer 
Özgür Aksuna 
Selahattin Dönmez 
Serkan Kızılbayır 
Tuğçe İnal 


Reklam Müdürü 
Esra Demir Toral 


Reklam ve Halkla İlişkiler 
Feray Şahingöz 
Hilal Başarır Öztürk 
Simge Ünlü Çetin 
Cansın Dede Öztürk 


Katkıda Bulunanlar 


Melike Gökçe 


Mali İşler Koordinatörü 
Tarık Değer 


Yayın Hukuk Danışmanı 
Ahmet Münir Yaşar 
Korcan Dericioğlu 


Türü 
Bölgesel Süreli Yayın 


MAG isim ve yayın hakkı 
MAG Medya Ltd. Şti.'ne aittir. 
Dergide yayınlanan yazı ve fotoğrafların 
tüm hakkı MAG'a Gittir. 
İzin alınmadan kullanılamaz. 
Yayınlanan ilanların sorumluluğu 
ilan sahiplerine aittir. 


İdare Merkezi 
Kaptanpaşa Sokak 
No: 33-B G.O.P. ANKARA 
Tel: 312 428 0 444 


Dağıtım 


Dünya Süper Dağıtım Veb. Ofset A.Ş 


Baskı 
DUMAT OFSET A.Ş. 
Bahçekapı Mah. 2477. Cad. 
No: 6 Şaşmaz / ANKARA 
Tel: 312 278 82 00 (pbx) 


Basım Tarihi 
31.05.2018 
www.magdergi.com.tr 
facebook.com/magonline 
iwitter.com/magdergi 
instagram.com/magdergi 
bilgi&magdergi.com.tr 


MA G'a abone olmak çok kolay... 


Telefon ile İntemet ile 
0.3124280444 abone.magdergicomir 


YENİDEN KULLANIN GERİ DÖNÜŞTÜRÜN! 


Va Eski dergi, katalog ve gazetelerin geri dönüş- 
türülmesi çevreye yapılabilecek en kolay kat- 
La kıdır. Ağaç kesimlerini azaltmak üzere MAG 


Medya, okuyucularını kendi yakın çevrelerin- 
de de geri dönüşümü teşvik etmeye çağırıyor 


Motor: V6 609 2987 cc - Maksimum Güç: 275 HP©4000 d/d - Maksimum Tork: 600 Nm©2000-2600 d/d - Maksimum Hız: 230 km/h-0-100 km/s Hızlanma: 6,9 sn. 


Yakıt Tüketimi (Karma): 7,2 1/100 km - CO, Emisyonları (Karma): 189 g/km - İlanda gösterilen araçlar belirtilen özelliklerden farklılık gösterebilir. 


Savların Maserati 


>> 
m. 


Maserati Levante Dizel. Başlangıç Fiyatı 205.680 Euro Wi 


MASERATI 


d 


Fer Mas OTO TİC. A.Ş. Birmot Ankara 

Kuruçeşme Cad. No: 29 Kuruçeşmejİstanbul Söğütözü Mah. Söğütözü Cad. No: 2 Koç Kuleleri, C Blok, 

Tel: 0212 263 30 01 No: 8-9 Çankaya/Ankara Tel: (0312) 220 55 02 

Birmot Antalya Mengerler Bursa Zezanle 
Altınova Sinan Mah. Serik Cad. No:301 07170 Ovaakça Santral Mah. Istanbul Cad. No: 644 

Kepez/Antalya Tel: (0242) 225 18 18 Osmangazi-Bursa Tel: (0224) 261 11 14 


www.maserati.com.tir 


Koc 


> Google play 


İNDEX 
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186 


230 


davet 
Koç Holding Onursal 
Başkanı Rahmi Koç ve ablası 
Semahat Arsel'in geleneksel 
iftar davetinden kareler.. 


sağlık-güzellik 
Sağlıklı ve güzel bir 
yaşamın anahtarı olacak 
öneriler. 


N röportaj 
Ünlü Makyöz Hamiyet 
Akpınar'dan güzellik 


sırları.. 


öze 
Güzel oyuncu Sinem Kobal 
ile yaz sıcaklığını içimize 
taşıyacak kapak çekimimiz 
ve samimi sohbetimiz... 


| BabalarGünü 
İşdünyasının önde gelen 
isimlerinin sohbetleri 

ve hediye önerileri için 
alışveriş sayfaları... 


302 


322 


342 


instagram 
Royal Wedding'den sosyal 
medyaya yansıyanlar... 


röportaj 
Macaristan Büyükelçisi Gâbor 
Kiss ve eşi Dora Kiss Henezi ile 
Türk-Macar dostluğuna dair 
keyifli bir röportaj. 


röportaj 
“Tebrikler Kovuldunuz” 
kitabında iş hayatına dair 
anlattıkları ile okurlarını 
büyüleyen Kaan Sekban, 
başarılı serüvenini anlatıyor. 


köşe 
Yazarımız İpek Gençer ile yaz 
tatilinde İbiza'ya gidiyoruz... 


köşe 
Haziran'da burçları neler 
bekliyor? 


YAPI KREDi MOBİL'DEN SON SURAT TEKNOLOJİ; 


ARAÇTA ÖDE! 


Yapı Kredi kartlarıyla Opet istasyonlarında Yapı Kredi Pay menüsünden 
ödeme yapın, araçtan inmeden ödemenin tadını çıkarın. 


“GYanıkredi 


Hizmette sınır yoktur. 


Yapı Kredi Mabil'deki “kartlarım” menüsünde bulunan “Yapı Kredi Pay” altındaki “araçta ödeme” menüsünden aracınızın plakasını kaydedin. Bu işlemi bir kez yapmanız yeterli. Opet istasyonlarında 
akaryakıt dolumu başlamadan önce Yapı Kredi Pay ile “araçta ödeme” yapacağınızı belirtin. 


style 


di Yaz esintileri kombinleri renklendiriyor... 
rr Dünyaca ünlü markaların tablo gibi hazırladığı 
tasarımlar içimizi ısıtıyor... 


Seda Çavuşoğlu 
sedaG©magmedya.com.tr 
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Arçelik Grion Ankastre Serisi ile 
en güzel anları mutfakta 


paylaşın. 
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4440888 Yeniliği aşkla tasarlar 


style 


Doğanın uyanışına kayıtsız kalamayan tasarımlar 
ruhumuzda çiçek açtırıyor... 
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Bluz €331 
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LISA MARIE FERNANDEZ 
Bikini $495 


Üni - 
LI 
m » 
“iç La i 
Li ie. 
hr 4 ei 
ole idi. — 
N aldi , p 2 R 
| i, i “m - | z0 
ek Ke gi 5 
e, e 
i sv pen Zi 
a * N 
* si g 


(10) 
To © 
On Nİ 
zn z V 
— a ON © 
— —imi gi 5 > — (0) — o 
ie 2 Wp 
Lr z 2 xe 
d i Sİ m 8 çi 
N; kep 
gm | > - Ee 
ha vam, m 5 1 
— 4 
Pl 
- ii 
ir # Li 
ALALA a am 
Sandalet €1,090 BE m ür 
ğe ö— gri BROCK COLLECTİON 
Mg “a ». Bluz €1,497 
Pa ge  ALENINA 
e L.. Çanta €179 
e gemi ar 
m AL > 


70 magdergi.com.tr 


FİYATIYLA DEĞİL YASAMIYLA KIYASLAYIN! 


HİÇBİRİ İNCEK LOFT DEĞİL! 


Spor merkezi, kapalı yüzme havuzu, hamam, sauna, 
cep sineması, gözlemevi, çocuklar için Pony Club ile İncek Loft, 
tatildeymis gibi yasamak isteyen herkesi bekliyor. 


A4475 akp İLO FT) 


www.incekloft.com.tr INCEK 


style 


Kimonolar, elbiseler, etekler ve büstiyerler hareketli desenleriyle 
görenleri hipnoz etkisi altına alarak hayranlık uyandırıyor... 


SIMON MILLER 
Kimono €500 
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DÜNYA, 
ONU KEŞFETMENİZİ 
BEKLİYOR. 


Ankara Merkez Ofis 


GP Koc Kavaklıdere Sok. 5/B 06690 Kavaklıdere / Ankara | | $İ  / >) © |G-| Setur 


Tel: (0312) 457 47 00 Faks: (0312) 467 87 75 


BAYİLİK TALEPLERİNİZ İÇİN: 
Timuçin ÇINAR / Genel Koordinatör 
0543 540 1491 


RESTORATIONHOUSE* 


thecerafi of perleci proportions 


FABRİKA: Köyceğiz Sk. No: 14/6 Siteler/ANKARA 0312 348 5315 


ANKARA İSTANBUL-MASKO ADANA, BODRUM-SEMPATİ ÇORUM 
MANA TESTO gilOnhdUse COM ir ARİST MOBİLYA EVART CONCEPT MOBİLYA CENGİZ AKMAN 
0317 348 8800 NE 303-2087 
ESKİŞEHİR-KUĞU (O KONYA-CUPON MALATYA O ORDU-ÖZDEMİR O SAMSUN-MOBİMALL O TRASZON-HANTADE 
MOBİLYA HOME STUDİO ALAN PLAZA MOBİLYA DEĞERLİ MOBİLYA MOBİLYA 
BG 777 731 5818 O 437 743 6868 Üdirysüladağ OD4S/ 27329030 D 462 266 5065-67 0 463 248 3A66 
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GÜLBİN SİMİTÇİOĞLU; NÜKET ÇUBUKÇU 


© SENİRERNARSEL İİ ÖMER DİNÇKÖK 


Geleneksel 
İhtar 


Koç Holding; Onursal Başkanı 
Rahmi Koç ve ablası Semahat 
Arsel'in her sene verdiği iltar 


daveti, bu yıl Rahmi M. Roç 
Müzesi'nde gerçekleşti. 


Her yıl Ramazan ayında iftar veren Rahmi Koç ve ablası 
Semahat Arsel, Rahmi M. Koç Müzesi'nde cemiyet ve iş 
dünyasından yakın dostlarını ağırladı. Rahmi Bey ve Semahat 
Hanım, dostlarına muhteşem bir ev sahipliği yapt 

kala müzeye gelen Semahat Arsel, son hazırlıklarla bizzat 
yakından ilgilendi. Oruçlarını dualarla açan davetliler, fasıl 
müziği eşliğinde yemeğe devam etti. m 
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GP Koç 
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Go Further 


AHMET - DEMET HANİF BURCU HANİF 


ÖMER - GÖKÇE GÜRSOY 


Rahmi Koç 
ve Semahat 
Arsel 'in ev 
sahipliğinde 
düzenlenen 
davete 
ailenin 
yakınları 
katıldl. 


TUĞÇE PEKSAYAR 


iğ 


AYŞEGÜL DİNÇKÖK 


opet yine gönüllere 
damga VUrduU 


Türkiye Müşteri Memnuniyeti Endeksi ve Türkiye Müşterinin Sesi araştırmalarına güre 


Üpet, bu yıl da gönüllerin zirvesinde. Sonsuz teşekkürler Türkiye! 


Gücümüz, sevginiz. 


Araştırma Künyesi - Genel 

TMS - Türkiye Müşterinin Sesi Araştırması, Ipsos tarafından KalDer işbirliğiyle gerçekleştirilmiştir. 

Araştırma, Ocak - Aralık 2017 döneminde, 18 yaş üzeri toplam 16.451 kişi ile başarılı görüşmeler üzerinden, telefonla anket 
yöntemiyle (CATI) yapılmıştır. Her sektör en az 1500 yanıt üzerinden raporlanmıştır. Araştırma kapsamında, il sınırlaması 
olmadan, Türkiye'de ikamet eden 250.000'i aşkın tüketiciyle temas edilmiştir. Her bir sektördeki marka pazar paylarına uyum 
gözetilerek, gerekli durumlarda ağırlıklandırma kullanılarak raporlanmıştır. 


: 
Memnuniyeti Endeksi'nde üst üste 9 yıl “müşteri memnuniyeti 8 
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Davete 
katılan Ender 
Mermerci 
damadı Can 
Ekşioğlu ile 
objektiflere 
poz verd. 


BULVAR LOFTTA HER ŞEYE 


Evinize bir şık uzaklıkta olan alışveriş caddesi, 
gurme restoranlar, spor salonu, yüzme havuzu 
ve boccia oyun alanı için Bulvar Loft'a bekliyoruz. 


BULVAR 


akfen akan 8 2? <# LOFT 


www.bulvarloft.com.tr 


Satış bedelleri, İller Bankası A.Ş. tarafından onaylanan İller Bankası A.Ş. teminat hesaplarına yatırılacaktır. İller Bankası A.Ş. teminat hesap numaraları 
İller Bankası A.Ş. irtibat telefonlarından teyit edilebilecektir. 


“iğ El dü 
ıl a rr vr fi | | 
İMET BAYRAKTAR 4 ri CAN KIRAÇ HEVESİEKİİ 


İ 
LU) li, 
Mi) Ta 7 
j i 
n 


FIAT 500X: 
RUHU MACERAPERESİ, 


TARZI BENZERSİZ. 


1.6 Dizel Motor / 120 Hp Güç / 320 Nm Tork 
7" HD Ekran ve Apple CarPlay Desteği 
Off-Road Stili Tamponlar 

Devrilme Önleme Sistemi 

Çarpışma Uyarı ve Otomatik Fren Sistemi 


Fiat 500X'in CO, emisyonu 107-157 g/km, ortalama yakıt tüketimi 4,1-6,7 L/100 km arasında değişmektedir. 


GVKoç 


İ a 


ÜNKER - FİKRET ÜNLÜ EKMELEDDİN İHSANOĞLU 
LL. 


Her yıl 
geleneksel 
olarak 
gerçekleştirilen 
iftar, bu yıl 
Rahmi M. Koç 
Müzesi'nde 
gerçekleşti. 


GAN ÇAVUŞOĞLU ZÜLAL - TURAN KAŞO 


N li 
MEHMET DEMİR 


“Yılın Dizisi” seçilen ve 
aldığı ödüllerle geceye 
damga vuran Çukur'un 
başrol oyuncuları 
Perihan Savaş ve Dilan 
Çiçek Deniz “Yılın Kadın 
Oyuncusu” ödülünü 
Artaş Holding Yönetim 
Kurulu Başkan Yardımcısı 
Gökhan Çetinsaya'nın 
elinden birlikte aldılar. 


davet 


ii 
> i ei 
P il gi 
| özi 
w a 
“ayi ç 
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MGD 23, Aİ 
I MU) 
- o 4,“  S .. o 
Objekül Ödülleri 
N N i 
Magazin Gazetecileri Derneği (MGD) 
tarafından her yıl geleneksel olarak 
düzenlenen 23. Altın Objektif MGD Ödülleri 
Vadistanbul AVM'ana sponsorluğunda 
CVR Park Bosphorus Hotel İstanbul'da 
düzenlenen muhteşem bir törenle 
sahiplerini buldu. 
İ iş, siyaset ve sosyal yaşam dünyasından çok sayıda seçkin 
n sunuculuğunu üstlendiği, kırmızı halı seremonisiyle 
başlayan gece Ebru Yaşar, Oğuzhan Koç, Resul Dindar, Aylin Coşkun, Ceylan 
Ertem'in şarkılarıyla renklendi. “En İyi Şarkı” kategorisinde Aleyna Tilki'nin “Sen 
Olsan Bari” isimli şarkısı ödüle layık görülürken, “En İyi Albüm” kategorisinde “On” 
isimli albümü; rkan ödülün sahibi oldu. “En İyi Kadın Yorumcu” ödülünün 
sahibi Hande Yener, “En İyi Erkek Yorumcu” ödülünün sahibi ise Oğuzhan Koç 
oldu. “En İyi Kadın ve Erkek Tiyatro Oyuncusu” kategorilerinde Zerrin Tekindor 
ve Serkan Keskin ödüle layık görülürken, “En İyi Drama Dizisi Kadın Oyuncusu” 
güzar Korel seçildi. “En İyi Drama Dizisi Erkek Oyuncusu” ödülünün sahibi 
ise Halit Ergenç oldu. “En İyi Komedi Programı” ödülünü “Güldür Güldür” 
alırken, “En İyi Aksiyon Dizisi” ödülünü izisi aldı. Gülse Birsel ve Engin 
Günaydın'ın başrollerini paylaştığı “Aile Arasında” ise “En İyi Film” seçildi. “MGD 
Özel Ödülü”nün sahibi ise, Cengiz Kurtoğlu ve Orhan Gencebay oldu. Gecenin bir 
önemli ödülü olan “Türkiye'nin Marka Yüzü” ödülü de Türkiye'de kadına verilmesi 
gereken değer, önem ve hassasiyeti, aslında kendi markalarının tanıtımlarını 
yapmaları için satın alınan reklam kuşaklarında inovatif ve duygusal bir yol ile 


Türk halkına aktarılmasını sağladıkları için Filli Boya'nın oldu. Ödülü Yönetim 
Kurulu Başkanı Gözde Akpınar aldı. m 


Uçup gitmek 
isteyenlere gelsin 
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No:84 PK, TR 


SunExpress Güneş Ekspres Havacılık A:Ş., Yenigöl Mah. Nergiz Sok. 0: 
*Tek yön, tüm Vergi ve harçlar dahildir. 


WWw.sunexpress.com (444 0797 (0,09'TL/dak.) , 


NN 
Avrupa'ya giden en hızlı yol. a SunExpress 
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BAYRAM YILDIZ, ORHAN GENCEBAY, SEVİM EMRE v 


Gecede verilen 
ödüllerde “En 
Iyi Drama 
Dizisi Kadın 
Oyuncusu” 
Bergüzar 
Korel ödülünü 
Cumhuriyet 
kadınlarına 
iihaf elti, 


İREM SAK 
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Atatürk Bulvarı No: 67/88 Çankaya/Ankara T: (0312) 434 0727 www.aguamucevher.com 


(© AGUA MUCEVHERAT 
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“ 
ÖZLEM GÜMÜŞ - YUNUS EMRE BORHAN 


İ GÖKHAN ÇETİNSAYA vülğü ZEYNEP MANSUR 


CHESTER KOL TUK 


Kendimizi ifade etmenin en iyi yoludur “tarz” Kendimizi dış dünyaya anlatma ihtiyacı. 
Tarzımızla kendimizden bir iz bırakmak isteriz. Kıyafetimizde, saçımızda, telefonumuzda, 
bilgisayarımızda... Ve tabii ki evlerimizde. Tepe Home, eviniz sizi tanımlasın diye her zevke 
uygun en şık tarzları sizlerle buluşturuyor. Tasarım ruhuyla işlenmiş malzemeler 
evlerinizde hayat bulsun diye... 


* TepeHome 


tepehome.com ir 
Mutluluk Evinizde Başlar 


ÖZGE ULUSOY 


Gecede ödüle doymayan “Çukur” 
dizisinin erkek başrol oyuncuları 
Aras Bulut Iynemli ve Erkan 
Kolçak Köstendil de “Yılın Erkek 
Oyuncusu” ödülünün sahibi ola. 


<>? Polisan 


HOME COSM'E wc 


Polisan Kansai Boya olarak her eve 
renk katmaya devam ediyoruz. 


m Dekorasyonunuza en çok yakışan ve 
2 E N G İ N evinizin gerçek kimliğini en iyi şekilde 
yansıtan sınırsız renk alternatifimizle, 
PO N - SAN hikâyenizin değişmeyen rengi 
İ olmaktan mutluluk duyuyoruz. 


2) ÇAĞRI MERKEZİ 
444 8380 polisankansai.com | ffe' /polisanhomecosmetics 
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O FOR FEKOFESSİCONALS 


UMİLAsHES 


“Siz Gözlerinizi Kapatın, 


Biz Bakışlarınızı Değiştirelim.” 


öncesi 


YUM!" Lashes, Doğal kirpiklere 
uygulanan profesyonel bir bakım 
yöntemdir. Etkisi 8-12 hafta sürer. 


Bakanlık Kaydı Olmayan 
Sahte ve Muadil Ürünleri 
Tercih Ederek Göz Sağlığınızı 
Lütfen Tehlikeye Sokmayınız! 


© G& yumilashes turkey 


info©yumilashesturkey.com e www.yumilashesturkey.com 


; m 
BESTE - MUSTAFA YURTTAŞ 


106 YILLIK LEZZET 
RAMAZAN AYINDA SİZLERLE 


Birbirinden enfes lezzetlerimiz ve . 
muhteşem VIP salonumuzla sizleri iftara bekliyoruz. vr 


PAKET SERVİSİMİZ BULUNMAKTADIR 0312 46 27 27 
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AVM © gi vii 
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Ekranlarda İkinci sezonunu yaşayan ve 
beğeniyle izlenen “Söz” dizisi de geceye damga 
vuran yapımlardandı. 


MGD tarafından 
bu yıl ilk kez açılan 
“En İyi Dizi Şarkısı” 
kategorisinde ödül, 
Emrah Erdoğan'ın 
yıllara damga vuran 
ve ilk kez bir dizinin 
soundirack'ı olan 
“Götür Beni Gittiğin 
Yere"ye verildi 


TÖRENİ 


Bu yıl art arda ödüller alan Hande Yener 23. Altın 
Objektif MGD Odülleri gecesinde de 
“En İyi Kadın Yorumcu” ödülünün sahibi olak. 
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SINKİZİEDEMİRAECE'BEREİ 


Yaşasın Kizıldemir ve kurucu ortak Ece Berfin Çelikel 
konukları ile yakından ilgilendi. 


Madalyon'un 
1 e7z0tli Yüzü 
Açıldı 


Kebap, meze, et konsepti ile açılan 
Madalyon Restoran, Ankara'nın iş ve 
cemiyet hayatının önde gelen isimlerinin 
katıldığı şık bir davet ile açıldı. 


Sinan Aygün, Faruk Koca gibi işdünyasının önemli isimleri ile cemiyet 
hayatının renkli kişiliklerinin katılım gösterdiği davette birbirinden 
lezzetli kebap, meze ve et çeşitleri konuklara sunuldu. Geleneksel lezzetleri 
kendilerine özel dokunuşlarla Ankaralılar'a sunmayı amaçlayan Madalyon 
Restoran, zengin menüsü ile göz doldurdu. Dekorasyonu ile de dikkat 
çeken restoran ferah konsepti ve bahçe manzarası ile lezzetli menüsünün 
yanı sıra şehrin havasından da uzaklaşma şansı sağlıyor. Kurucu ortaklar, 
Ece Berfin Çelikel ve Pırıl Neziroğlu menü hakkında konuklarını 
bilgilendirmenin yanı sıra gelen misafirler ile gece boyu yakından 
ilgilendi. Ankara'da konsept olarak kebap, meze, et üçlüsünü aynı kalitede 
sunan restoran ihtiyacının olduğunu vurgulayan Çelikel ve Neziroğlu, 

bu ihtiyacı layığıyla karşılayacaklarını belirtti. Ece Berfin Çelikel ve 

Pırıl Neziroğlu “kebap, meze ve et Türk Mutfağı'nın olmazsa olmazları 
arasında yer alıyor. Geniş yelpazemiz ile konuklarımıza en lezzetli tarifleri 
Madalyon yorumu ile sunmayı ve bu lezzetlerle hafızalarda kalıcı bir tat 
bırakmayı amaçlıyoruz.” dedi. m 
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KEMAL - TUPÇE İNA 


“Madalyonun 

lezzet yüzü” 

mottosu ile yola 

çıkan Madalyon 

Restoran, şık 

bir davet ile 

açıldı. 

ÜMİT - SERPİL TÜFEKÇİ 
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Kebap meze 
ve et menüsü 
ile lezzet 
tutkunlarına 
unutulmaz bir 
gece yaşatan 
restoran, 
aimosleri ile de 
tam not aldl. 
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VELİ SARITOPRAK 


MAG PR'ın düzenlediği 
organizasyon ile 
açılışını gerçekleştiren 
Madalyon Restoran, 
Türk Mutfağı'nın 
vazgeçilmez tatlarını 
modem sunumlar 
eşliğinde Konuklara 


sundl. 


ORHAN - ARZU KÖPRÜLÜ 


100 yıla yaklaşan tecrübe, 
1.sınıf doğal deri ürünler... 


Emel Ayakkabı, Ulus Mağazasından 
sonra şimdi de Kızılay şubesi ile sizlerle 
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Tülay Erciyas Kaya 
777©777organizasyin.com.tr 
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Renklerin Sihirli 
Dokunuşları 


Aşk her mevsim çok güzel elbette... Yaz düğünlerinin enerjisi ise her zaman 
biraz daha farklı olmuştur. Doğa değişir, renklenir ve bu renklerin coşkusu 
runumuza da yansır. İlerleyen sayılarda kış düğünlerinin avantajlarından da 

bahsedeceğiz lakin, şimdi hazır yaz kapıları aralanmışken sıcacık yaz düğünlerini 
harika renklere nasıl boyayacağımızı konuşalım... 


azın gelmesiyle birlikte ruhunuz, hayatınız ve 
tabii ki “evet” diyeceğiniz o sihirli an ve mekan 
çiçek açıyor desek yeridir. Canlı çiçeklerin 
tazeliğiyle enerjimiz yükselirken mevsimin 
muhteşem renkleri de bizlere ilham veriyor. 
Gelinlerimiz dekorasyonda çoğunlukla 
ihtişamdan yana olsalar bile çiçek seçiminde 
sadeliği tercih ediyorlar. Gelin buketleri, masa 
partelleri, tavan süslemelerinde daha ziyade beyaz ve krem tonları 
ilk seçenekler arasında yerini alıyor. Bu tonların naifliği, yansıttıkları 
masumiyet ve sadelik hissi tabii ki tartışılmaz. Aynı zamanda riskten 
uzak ve nerede kullanırsanız kullanın kombin zorluğu yaratmayan şık 
alternatiflerdir bunlar. 


Şimdi Hayallerinizi Boyama Zamanı... 

Beyaz ve kremin pozitif yanlarından bahsettim, ancak bunları okuyup 
hemen karar vermeyin. Çünkü şimdi sizlere bambaşka bir teklifte 
bulunacağım. 2018 İlkbahar / Yaz düğün trendleri de beni destekliyor 
üstelik. 


Gelin bu yaz standartların dışına çıkalım, alışılagelmiş kalıpları bir 
yana bırakalım ve o sihirli günü mevsimin muhteşem renkleriyle 
süslemeye başlayalım. 


İnanın biraz kırmızı, biraz mor, hatta biraz daha yeşil yapraklar tercih 
ederek görsel bir şölen yaratmakla kalmayacak, o günün ruhuna da 


biraz daha tutku, daha fazla neşe ve yüksek oranda enerji eklemiş 
olacaksınız. Renkler konusunda cesur davranmaktan korkmayın! 
Gelin çiçeğiniz bu güne kadar gördüğünüz en renkli buket olabilir, 
onu yeni hayatınıza adım atarken elinizde taşıdığınız beklentileriniz 
gibi hayal edin. Öyle çeşitli süsleyin ki içinde hayatın her rengi olsun, 
korkmayın, bembeyaz gelinliğinizin üzerinde pırıl pırıl parlayan bir 
aksesuara dönüşecektir. Gecenin sonunda buketinizi arkadaşlarınıza 
atarken, onların da hayattan aynı renkleri yakalamasını dileyin. 
Gördünüz mü? Renklerin dokunuşuyla değişen tek şey aksesuarlarınız 
olmadı. O gecenin ruhuna, dileklere, umutlara, beklentilere, sizin için 
hissedilen enerjinin tonlarına dokundunuz, adeta renklendirdiniz. 
Aynı renkler çiçek partelleriyle birlikte masalara, salonun bütününe 
dağılacak. Aynı enerji davetlilerin, sevdiklerinizin arasına sızacak, 
onların da ruhunu ısıtarak aynı enerjide buluşturacaktır. 


Bir düğün organize etmek sadece şamdan seçmekle yapılabilecek 
standart bir iş değildir, bu yola aşk ve hayallerle çıktığınızı unutmayın. 
Organizasyon detaylarınızı şekillendirecek olan şey tam da budur: 
“Sizin Hayalleriniz”. Kendinizi ve hikayenizi ifade etmenize yardımcı 
olacak, işini aşkla yapan bir organizatörle yollarınızı birleştirirseniz 
ortaya çıkan fikirlere inanamayacaksınız. Hep söylediğimiz gibi; 
ihtiyacınız olduğunda 777 Organizasyon olarak bizler her zaman 
yanınızdayız... 


Hepinize rengarenk, sevgi dolu bir ay diliyorum. Hayal etmekten 
korkmayın.. 
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AMA DURMAK YOK 
BİZ SANA YAKIN OLDUKÇA GÜZELİZ... 


ÇAYYOLU 
DUBA 
ARJANTİN CADDESİ 
BAHÇELİEVLER 
DESTEKAR 


BİZİ TAKİP Misi 
© wwwudrteaco.com 
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zn) ö Vİ Pen ri a davet, ACIBAD 


ÖZLEM CANKURTARAN, ÖZLİ 
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9. Geleneksel 
Alışveriş Şenliği 


ÇABA Demeği, gelirini sosyal sorumluluk 
ve eğitim projelerine aktarmak üzere her 
yıl düzenlediği Alışveriş Şenliği'ni, bu yıl 
da yoğun katılımla Four Seasons Istanbul 
at the Bosphorus'da gerçekleştirdi. 


Toplumun ihtiyaç duyulan her alanında gerçekleştirdiği yardım faaliyetleri ile 
bugüne kadar pek çok projeye imza atan ÇABA Derneği'nin gelenekselleşen 
kermes etkinliği bu yıl 9 defa düzenlendi. Kermes, Four Seasons Istanbul at the 
Bosphorus'da Türkiye'nin önde gelen markalarının ve iş, sanat ve sosyal yaşam 
dünyasından tanınmış isimlerin yoğun katılımıyla gerçekleşti. ÇABA Derneği 
Eş Başkanları Özlem Cankurtaran ve Özlem Zehebi ile yönetim kurulu üyeleri 
vetüm ÇABA gönüllülerinin ev sahipliğinde gerçekleşen “Alışveriş Şenliği”nde 
ünlü isimlerin markalarının da yer aldığı 130'u aşkın markanın standı kuruldu. 
Aslı-Kaya Ziyaretçilerin Türk Telekom Prime ile müzik keyfini doyasıya yaşadıkları 
Ersu çiftin, İn etkinlikte Adel Kalem, İyilik Ağacı ile yeraldı. Bafetimbi Gomis ve Gö «han 

nler de etkinliği ziyaret eden isimler arasındaydı. Yoğun bir ilginin olduğu 
kızları Lal 


kermesten elde edilen gelir; Elazığ'da yapımı devam eden 16 derslikli ÇABA 
Er SU, Çaba İlkokulu'nun inşaatına aktarılacak. 
kermese 


markası 
Mergim ile 


birlikte katıldı. 


YELDA DEMİRÖREN, LAL ERSGİ 


ankara 


DUĞUN ÖNCESİ d 
MUHTEŞEM BİR KINA GECESİ 


Geleneksel sunumlar ve muhteşem lezzetler... 
Divan Ankara, unutulmaz bir kına gecesi için 
şehrin merkezinde sizleri bekliyor. 


Güniz Sokak No: 42 06700 
Kavaklıdere / Ankara 

T: 0312 457 4000 
www.divan.com.tr 
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DEMEN AKBAĞ 


Kermese 
katılan Şeyma 
Ilıcalı tüm 
dikkatleri 
üzerine 
topladı. 


TÜRKİYE'NİN İLK VE TEK 
YERLİ SERMAYELİ e 
ULUSLARARASI EMLAK ZİNCİRİ 


40 yıllık deneyimimizle ve 

Türkiye'de gayrimenkul sektörüne 
kazandırdıklarımızla 

İLK ve TEK olmanın onurunu, 

milli sermayeyle bir dürya markası olmanın 
Gururünu yaşıyoruz 


Filistin Caddesi Na, 2/7 


Gaziosmanpaşa 06700 Çankaya/Arkara laa 
T.O 312 468 5262 ği PREMAR 


, GA YEİKLAMLL BAHMİŞMAHLIĞI 
KAFKA ÇE STAT ODTLİN 


AA 03 davet 


Nuri Develi'nin 
zarif eşi Tuba 
Develi kermeste 
sahibi olduğu 
Una Fabula 
markası ile 
stant açtı. 


TUBA - NURİ DEVELİ 


EN, BAFETİMBİ GOMİS, AYŞEGÜL DİNÇKÖK 


Kırçiçeği Sk. No: 5/3 GOP Ankara 


4-90 505 345 34 34 
www.soiedesign.com.tr 


Soie Design Satış Noktaları 
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BERNA SAGI'AM'NAİPOGLU NAZAN ALDEMİR 


Aslı Şen, 
Melda Aksu 
gibi cemiyet 
hayatının 

ünlü isimleri 
kermeste 

stand açtılar. 
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ÂSEMİN GAZANKER ”— © ZEYNEP YILMAZ, MELDA AKSU 
v . “ p.* 


gom.ir 


TUĞBA YA 


Sehrin Tam Ortasında 
Eşşiz Lezzetler 
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Eda Kosif de 
standının 
başında 

yer alan 
isimlerdendi. 
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GÖKAY UZAR 


HİLAL ER; ARZU ÖZEVİN 


EDA KOSİF 


RENGARENK GENÇ MOBİLYASI 
Konutkent Mah. 3028 Cad. B Blok 16B/33 Çankaya 
(Eskişehir Yolu Üzeri Kule Evo Altında) 


0 (312) 502 2076 
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Unlü iş 
adamı Murat 
larman 
1 kermese 
annesi ile 
birlikte katıldı. 
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REVNA DEMİRÖREN 


> DCT Çift Kavramalı Otomatik Vites i 
> 146 Multijet Dizel Motor 
>320 Nm Tork 


53 Koç 


www karlasolomoliy.com.ir 


Atasay 

Yönetim. 

Kurulu Üyesi 

Cihan Kamer; 

oğlu Atasay 

Kamer ve kızı 

Simay Kamer 

Uras'ın 

markaları 

Curabiye P 
kermesin - 
dikkat çeken 
stantları 
arasındaydı. 


ATASAY KAMER, SİMAY URAS, GCİHANIKZ 
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PEYZAJ! BAHÇE KRŞ 


YASEMİN ÖZİLHAN 


Yasemin 
Ozilhan yine 
her zamanki 
gibi spor 
sıklığı ile Göz 
kamaştırdı. 
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Bilkent Center AVM No:3/13 Çankaya Ankara 
Tel: 0850 532 8587 www.mamepa.org 
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SEVGİ PÜSKÜLLÜ 
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SERHAN İLÇE 


Adres: 32. Sokak Numara: 12/F Ostim / Ankara 
Telefon: 312395 4447  (5n:05334074147 
wwwserhanilce.com serhanilce 


ZEYNEP ŞAHİN 


STYLING & FASHION HOUSE 


Zeynep Şahin Styling & Fashion House 
Gaziosmanpaşa Mah. Filistin Cad. No:31/2, Çankaya/Ankara 
T: 0533 150 2992 
©) zeynepsahin.official o ğ zeynepsahin.official o 2 zeynepsahinofficial 
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xabasakal ile Ünlü Avukat 
vaz Grand Ankara Otel'de 
gerçekleşen şık bir düğün ile 
dünyaevine girdi. Ünlü çitin düğününe 
hukuk, siyaset, spor ve iş dünyasından 
çok sayıda önemli isim katıldı. 

Bir yıl önce arkadaş ortamında tanışan çift Eylül ayında aile arasında 
gerçekleştirilen nişan töreni ile evliliğe ilk adımı atmıştı. Genç çift çok 
sayıda davetlinin katıldığı düğün töreninde tüm konukların salonda 
yerlerini almasının ardından alkışlar eşliğinde nikah masasındaki 
yerini aldı. Hayatlarını birleştirecek soruya “evet” cevabını veren 


mutlu çift katılan tüm konuklara teşekkür etti. Çiçeği burnunda çift 
düğünün ardından balayı adresi olarak Kıbrıs'ı tercih etti. m 


Sizin için... 


Galeria AVM'deyiz 


BENLİ 
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MÜCEVHERAT 
0312235 6052 


www.benli1959.com 
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Çiçeği 
burnunda 
çift düğünün 
ardından 
balayı adresi 
olarak 
Kıbrıs'ı tercih 
etli, 
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Balay ı 
Adresler 
Avrupa hi 


Atılım Üniversitesi'nde Akademisyen 
Elif Aksoy ile Futtu Grup'un Sahibi Bulut 
Futtu IV Marriott Otel'de gerçekleşen 
şık bir düğün ile dünyaevine girdi. 
Törene çok sayıda davetli katıldı. 


Üniversitede tanışan Elif Aksoy ve Bulut Futtu Ocak ayında nişanlanarak 
evlilik yolunda ilk adımı atmışlardı. İş ve cemiyet hayatından çok 

sayıda davetlinin katıldığı düğün töreninde H kusursuzdu. 
Organizasyonunu Sak Organizasyon'un üstlenc iği düğün töreninde 
konuklar gece boyunca rl birlikte gönüllerince eğlendi. Çiçeği 
burnunda çift düğünün ardından bal: ayı için İtalya, İspanya ve Fransa 
kıyılarını dolaşan gemi turuna çıkacaklarını belirtti. m 
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ÖZGÜR - GÜLİZ KÜÇÜ 


AYLİN - EMRE MURATOĞLU 
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YÜKSEL - ALİ CÖMERT | IRMAK GÖME 


Organizasyonunu 

Sak Organizasyon'un 
üstlendiği düğün 
töreninde konuklar gece 
boyunca çiftle birlikte 
gönüllerince eğlendi. 
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M A (3 sağlıklı yaşam ve güzellik 


MAĞ 


Saölıklı Yaşam ve Güzellik 


Güzelliğin temel faktörlerinden olan sağlıklı yaşam için gereken her şey 
MAG Sağlıklı Yaşam ve Güzellik içeriğimizde sizlerle buluşuyor... 
Konunun uzmanlarından aldığımız önerilerle sağlık ve güzellik anahtarlarını 
sizlere teslim ediyoruz... 
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LİMON 


Ahsen Demirdi ile 
Renkli Merhaba 


Ahsen Demirci Beauty Center, baharı 
coşkulu bir davetle karşıladı. Merkezde 
düzenlenen ve yoğun katılımın olduğu 
“Bahara Merhaba” partisinde renkli 
etkinlikler düzenlendi. 


Davet; Çin Astrolojisi ve Feng Shui Uzmanı Dilek Demirci'nin yaz 
mevsimine dair bilgilendirmeleri ile başladı. Ardından Diyetisyen 
Neslihan Aktepe de yazın nasıl beslenilmesi gerektiği konusunu 
anlattı. Merkezin zarif sahibesi Ahsen Demirci yeni sezonun herkes için 
güzellik ve bereketle geçmesini temenni ederek, misafirlere hediyeler 
verdi. Parti sonrasında ise Hıdırellez ritüelleri gerçekleştirildi. Davetliler 
kağıtlara dileklerini yazarak gül fidanlarının dallarına astılar. 


; , 
NESLİHAN AKTEPE | YıLDız SAĞLANMS YEŞİM KAYA SELBİN ROSETTİ 
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KAŞ KONTÜR KALICI OJE 


YOM) LASHE 


Kirpik Bakımı ile daha 
uzun daha dolgun 
kirpiklere sahip olun. 
Rimelim aktı mı acaba 
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Omurga ve Genel 
Vücut Sağlığınız İçin 
Skolyoza Dikkat 


“Omurganın sağa veya sola eğilmesi ile kendini gösteren skolyoz doğumsal olabildiği 
gibi sonradan da gelişebilen ve hayat kalitesini ciddi ölçüde düşüren bir hastalık olarak 
tanımlanıyor. Skolyoza karşı erken dönemde önlem almak büyük önem taşırken 
gerekli tedavi uygulanmadığı takdirde ciddi sağlık problemleri de kaçınılmaz olabiliyor. 
Tüm dünyada Haziran ayında çeşitli etkinliklere Skolyoz hastalığı ile ilgili farkındalık 
yaratılmaya çalışılıyor. Memorial Ankara Hastanesi Omurga Sağlığı Unitesi Başkanı 
Prot. Dr. Emre Acaroğlu, skolyoz ve tedavisi hakkında bilgi verdi.” 


ormal bir insan omurgasına yandan 
bakıldığında boyun ve bel bölgesinde 
bir miktar çukurluk lordoz) ve sırt 
bölgesinde hafif bir kamburluk 
(kifoz) kabul edilebilecek derecelerde 
bulunmaktadır. Fakat önden veya 
arkadan bakıldığında normal bir 
omurgada eğrilik bulunmaz. Eğer var 
ise bu araştırılması gereken bir durumdur. Genellikle çocukluk 
döneminde tanısı koyulabilen skolyozda bazen çok düşük dereceli 
eğrilikler çocuklukta fark edilmeyip erişkin dönemde de tanı 
alabilmektedir. 


Skolyozun sebepleri nelerdir? 
Skolyoz tanısı almış olan hastaların büyük kısmında sebep 

bulunamamaktadır ki, bu durumda hastalığa “İdiyopatik Skolyoz” 
yani “sebebi belli olmayan skolyoz” 


Özellikle mevcut omurga eğriliğinin en hızlı ilerleyebileceği dönem, 
yaşamın ilk beş yılı ve ergenlik dönemindeki “hızlı boy uzaması” 
dönemidir. Bu dönemde saptanan eğriliklerde tanı koyulduğu 
andaki eğrilik yüksek dereceli ise düşük dereceli bir eğriliğe nazaran 
bu eğriliğin ilerleme riski daha fazladır. 


Skolyoz Tanısı Almış Bir Çocukta Tedavi 
Seçenekleri 

Özellikle idiyopatik skolyozda tedavi planını belirlerken göz önünde 
bulundurduğumuz kriterlerden birincisi çocuğun yaşı; ikincisi de 
eğriliğin derecesidir. Çocuğun yaşı tanı koyulduğu anda ne kadar 
küçük ise omurgadaki eğriliğin de büyüyüp ilerlemesi o oranda 
fazla olacaktır. İskelet gelişimini tamamlamış erişkin bireylerde 
eğriliğin ilerlemesi bu derecede belirgin ve hızlı olmamaktadır. O 
sebepten ötürü küçük yaşlarda ve özellikle ergenliğin hızlı boy 
atma döneminde skolyoz tanısı almış olan çocuklarda skolyoz çok 
yakından takip edilmelidir ki bu 


denmektedir. İdiyopatik skolyoza 
genetik yatkınlığın söz konusu 
olabileceği ile ilgili bilimsel yayınlar 
bulunmakla beraber skolyozdan 
kesin surette sorumlu bir gen henüz 
bildirilmemiştir. İdiyopatik skolyoz 
dışında kalan diğer skolyoz türlerinde 
ise özellikle doğuştan gelebilen bazı 
sinir sistemi ve kas hastalıklarının 
skolyoza yol açabildiği bilinmektedir. 
Bu şekilde bir hastalıkla dünyaya 
gelen veya doğduktan sonra tanı 
alan çocukların da skolyoz açısından 
araştırılmasında fayda vardır. 


Hangi durumlarda 
skolyozdan şüphelenmeli? 
1) Çocuğun belinde veya sırtında 
asimetri varsa 

2) Bir omuzu diğerinden daha 
yüksekse 

3) Arkadan bakıldığında bir kürek 
belirginse 

4) Bir bacak diğerinden daha 
uzunmuş gibi görünüyorsa 

5) Gövde veya göğüs kafesi bir tarafa 
kaymış görünüyorsa 

6) Çocuk öne doğru eğildiğinde gövdenin bir tarafındaki kaburgalar 
diğer tarafa göre daha yüksek kalıyorsa 

7) Çocuğun elbiseleri, üzerinde sürekli asimetrik bir şekilde 
duruyorsa çocukta bir omurga şekil bozukluğu olabileceğinden 
şüphelenilmelidir. 


Bu belirtiler varsa skolyoz ile ilgilenen bir doktora 
başvurulmalı... 

Skolyozdan şüphelenilmesi durumunda mutlaka skolyoz cerrahisi 
ile uğraşan bir ortopedi uzmanına başvurulmalıdır. Uzman doktor 
tarafından yapılan muayene ve röntgen incelemeleri, gerekirse de 
MR görüntülemesi sonrasında omurgadaki eğriliğin derecesi ve 
beraberinde eşlik eden başka omurga ve omurilik problemlerinin 
olup olmadığı saptanarak, hasta uygun bir tedavi planına dahil edilir. 


Omurga eğriliğinin en hızlı ilerleyebileceği dönem 
yaşamın ilk beş yılı... 

Skolyozun ilerleyip ilerlemeyeceğini tahmin etmek her zaman kolay 
olmayabilir, fakat ilerleme riskini artıran bazı faktörler mevcuttur. 


takip sürecinde eğriliğin ilerleme 
miktarına göre tedavi şeklinde 
değişikliğe gidilebilmektedir. 


Temel tedavi uygulamaları 
3 başlık altında incelenebilir: 
) Gözlem ve takip: Çok hafif dereceli 

. eğriliklerde genellikle özel bir 

tedavi uygulamaksızın çocuğun da 
yaşını göz önünde bulundurarak 
eğrilikte herhangi bir ilerleme 
oluşup oluşmayacağını 4 veya 6 
aylık periyodlarla yakından takip 
etmekteyiz. 


2) Korse: Orta dereceli skolyozlarda 
ise, yine çocuğun yaşını göz önünde 
bulundurmak suretiyle korse 
tedavisi uygulamaktayız. Korse 
tedavisindeki esas amaç eğriliği korse 
iledüzeltmekten ziyade ilerlemesini 
önleyerek ileri dereceli bir skolyoz 
ortaya çıkmasının önüne geçmek ve 
hastayı ameliyattan kurtarmaktır. 


3) Cerrahi: İleri dereceli skolyozlarda 
ise,cerrahi tedavi ile eğriliğin 
düzeltilmesi gerekmektedir. 


Tedavi edilmeyen skolyoz farklı sağlık sorunlarına 
neden olabilir... 

Skolyozun tedavisine, sadece omurgadaki bir eğriliğin düzeltilmesi 
şeklinde bakmak eksik bir bakış açısıdır; çünkü omurgadaki şekil 
bozukluğu, eğriliğin derecesi belli bir dereceye ulaşınca (80 ile 

100 derece) kaburgalar ve göğüs kafesinin şeklini de etkilemekte 
olup göğüs kafesi hacmini daraltabilmektedir. Özellikle büyüme 
çağındaki çocuklarda göğüs kafesi hacminin ileri derecede 
daralması akciğerlerin gelişimini olumsuz yönde etkileyip solunum 
yetersizliğine neden olabilmekte ve nadiren de olsa yaşamsal 
fonksiyonları tehdit eder hale gelebilmektedir. Yani skolyoz 
tedavisinde, omurgadaki şekil bozukluğunu düzeltmenin yanı sıra, 
gelişebilecek göğüs kafesi deformitelerinin önüne geçerek akciğer 
fonksiyonlarını da koruma altına almak tedavi hedeflerinin başında 
gelir. Bu sebeple, özellikle küçük yaşlarda skolyoz tanısı alan ve 
tedavi gerektiren durumlarda skolyoz tedavisinin uygulanmaması 
veya ertelenmesi hayati açıdan risk oluşturabilecek sonuçlar 
doğurabilir. m 
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Kiwe Renkli 
Lansıman 


Sportif ve sağlıklı yaşamın öncüsü 
Ece Vahapoğlu'nun markası 
fit2lin veni ürünleri Akmerkez 
Wepublic'te tanıtıldı. 


Granolife'ın sağlıklı ikramları ve Chado çaylar eşliğinde fit2Vin 
yeni sezon koleksiyonunun keşfedildiği davete cemiyet, iş ve moda 
dünyasından önemli isimler katıldı. Stil sahibi ve konfor dolu 
ürün ayrıcalığıyla fit21 koleksiyonu davetliler tarafından yoğun 
ilgi gördü. 


BUNE GÜZEL BİR NİMET İMİŞ 
KARAGÖZÜM. 
ŞU RAMAZAN GÜNÜNDE 
BUNU İÇENİN MİDESİ NİMET TABİİ YA HAĞİVATIM 
RAHAT OLA! MEYUELİLERİNİN DE 
LEZZETİ DEK ALÂ! 
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“Di ZEREN BALA 


ncelikle sizi kısaca tanıyabilir miyiz? 


1988 Ankara doğumluyum. Ankara Atatürk 
Anadolu Lisesi'nden mezun olduktan 
sonra 2006 yılında Ankara Üniversitesi Diş 
Hekimliği Fakültesi'ne girdim. Mezuniyet 
sonrasında yüksek kapasiteli ve hasta 
yoğunluğu çok olan polikliniklerde ve özel 
hastanelerde tedavilerime devam ettim. 

Bu tarz çalışmanın beni mutlu etmediğini gördüğüm ve hastaları 

o şekilde değil, misafirim olarak ağırlamak istediğim için butik 

klinisyenliğe adım attım. 


Kliniğinizin geçmişi hakkında bilgi alabilir miyiz? 
Bahçelievler'deki bir ara sokaktan, enerjisine ve neşesine çok 
inandığım 7. Cadde'deki kliniğime uzanan 3 senelik bir yolculuk... 
Yaşanan en büyük endişe o koltuğa oturma hissi olduğundan, ev 
rahatlığını ve güvenini hissettiğim an “işte burası” dedim. 


Kliniğinizde yaptığınız işlemlerden bahseder misiniz? 
Bizim için hasta yoktur, misafir vardır; bu sebeple kişiye özel 

tedavi planlarız ve o şekilde hizmet veririz. Çalışma saatlerimiz ve 
yöntemlerimiz onlara göre ayarlanır. Dededen toruna 3 nesil tedavi 
ettiğimiz misafirlerimiz çoktur mesela... Öncelikle beklentilerinizi 
anlayıp en sağlıklı olacak şekilde bütünsel bir tedavi uygulamak 
tek amacımızdır. Bütünsele ne giriyor derseniz; küçük bir estetik 
dolgudan, tüm gülüşü tasarlamaya kadar uzanan tedaviler 
diyebilirim. Estetiğin dışında ortodonti ve implantoloji tedavileri de 
rutinde uyguladığımız işlemlerdir. 


Gülümseme 


Sebebiniz 


Dişlerinizden 


Başlasın 


Gerçekleştirdiğimiz röportajda Diş Hekimi 
Zeren Bolat mesleki serüvenini anlatırken diş 
bakımı ile ilgili önemli noktalara değindi... 


$ız ve diş sağlığının önemi hakkında biraz 
bi gilendirir misiniz? 
Artık eskisi gibi bilinçsiz değiliz. Tek bir dişin bile ne kadar önemli 
olduğunu dişler kaybedildikçe öğrendik. Bu yüzden ters giden bir 
durum olduğunda, örneğin dişleri fırçalarken diş eti kanaması ya da 
hassasiyet gibi durumlarda hastaların bize ulaşması çok kolay. Ağız 
sağlığı kadar diş estetiğinin de keyfini yaşamaya başladık. Gelinler 
düğün takılarını seçmeden önce beni arayıp düğün tarihlerine göre 
diş beyazlatma randevularını ayarlıyorlar mesela. Dişler sadece 
konuşma ve yeme aracından bir mücevhere, bir özgüven sembolüne 
dönüştü bizim için. 


Günlük diş bakımı nasıl olmalıdır? 

Ben danışanlarıma öncelikle şunu söylerim: Gün içerisinde anne, 
baba, evlat, karı, koca, çalışan, patron gibi pek çok rol oynuyoruz. 
Sadece ve sadece kendimiz olduğumuz ve yine sadece kendimize 
ayıracağımız üçer dakika, sağlıktan öte terapi gibi bir şey aslında... 
Bunu kendinize çok görmeyin. Geçin aynanın karşısına, hiçbir şey 
düşünmeden o 3 dakikayı kendinize ayırın. Emin olun dişlerinizi 
daha sık fırçalamak isteyeceksiniz. 


Son olarak sizin eklemek istediğiniz bir şeyler var mr 
Hayatınızdaki gülümsemelerinizi tesadüflere bırakmayın; 
gülümsemek için sebebiniz dişlerinizden başlasın, gerisi zaten gelir.m 


Yukarı Bahçelievler Mah. Aşkabat Cad. 
No:9, Çankaya/Ankara 
T: 0546 2188350 
dishekimi.zerenbolat 
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HAMİYET AKPINAR, BURÇİN TERZİOĞLU 


Büyüleyen Rötuşlar 


Çok severek birlikte çalıştığımız, mesleğini tutkuyla icra eden, başarılı makyaj sanatçısı 
Hamiyet Akpınar, mesleğinde ilerleme serüvenini bizlere anlatırken güzellik ve bakım 


tüyoları paylaşmayı da ihmal etmedi... 


amiyet Akpınar'ın makyöz olma 
hikayesi nasıl gelişti? 
Aslında makyaja başlama hikayemde 
hiçbir röportajda yazmadığım bir konuyu 
itiraf etmek istiyorum: Ergenlik çağımda 
kendimi beğenmeyip, daha iyi nasıl 
görünebileceğim arayışına girmekti çıkış 
noktam ve makyajla tanışmam. Sanırım 
yapabilmek ve bundan çok keyif alma da 
ileriki yıllarda makyaj sanatçısı olmanın tohumlarını attı. 
Sonrasında 20 yaşıma geldiğimde “ben bu makyaj işini daha 
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geliştireyim, teknik bilgileri öğreneyim meslek edineyim” deyip 
dönemin iyi bir eğitim merkezinde kursa yazıldım ve eş zamanlı 
olarak da staj yapmaya başladım. Doğru zamanda, doğru yerde ve 
doğru insanlarla karşılaşmak yollarımı açtı, ben de ilerledim. 


Zorlandığın zamanlar başka bir meslek yapsaydım 
diyor musun hiç? 

Sanırım bitmeyen bir makyaj aşkım var, insanları güzelleştirmeyi 
ve onları mutlu etmeyi seviyorum, biraz da pozitif duygu alışverişi 
bağımılısıyım. Başka bir iş yapsaydım da yine bakım ve güzellik 
üzerine olurdu. 


Şu an çok moda olduğu için herkes makyöz olmaya 
merak sarıyor, sence bu öğrenilebilir bir şey mi yoksa 
yetenek mı? 

Ben isteği çok önemli buluyorum ve yeteneği tetiklediğini 
düşünüyorum. İnsan gerçekten çok isterse, içinde zaten var olan 
yapabilme potansiyelini ortaya çıkarabilir ve kendini bir meslek 
sahibi olma noktasına getirebilir ama hem isteği hem de yeteneği 
varsa işte ozaman fark yaratabilir. 


Makyaj alanında en sık hangi ünlü isimlerle 
çalışıyorsun? 

Projeler dahilinde yolum birçok ünlü isimle kesişiyor; Sinem Kobal, 
Burçin Terzioğlu, Demet Özdemir, Hande Doğandemir, Hazar 
Ergüçlü, Hazal Filiz Küçükköse, Hande Soral, Neslihan Atagül, 
yıllarca Bengü, Ebru Gündeş, Candan Erçetin, Nilüfer ve birçok 
sanatçı ile albüm ve klip çalışmaları yaptım. 


Ne tür makyajlar yapıyorsunuz? Senin imzan ve 
tarzın olarak ön plana çıkan bir makyajın en belirgin 
özellikleri neler? 


Trendlere göre değişkenlik göstermesine rağmen, doğal, yüz hatlarını 
ortaya çıkaracak ve gerçekçi duran makyajları yapmayı seviyorum. 
Aşırı ve sahte görünümden çok hoşlanmamakla birlikte konsept 
gereği tabii ki farklı tarzlarda makyajlar da yapıyorum. 


GOKÇEBAHADIR 


Makyaj yapmak güzel görünmek için bir şart mr? 
Gündelik yaşamda, kişi kendini güzel buluyorsa böyle bir 
zorunluluk tabii ki yok; insan kendini iyi hissetmek, renklenmek 
veya kusur olarak gördüğü şeyleri kamufle etmek için makyaj yapar. 
Fakat bir davete veya düğüne giderken, kişi ne kadar güzel olursa 
olsun, makyaj bir aksesuar kadar gerekli ve tamamlayıcıdır diye 
düşünüyorum. 


Sıradan bir günün makyajı nasıl olmalı? 

Herkesin yüz hatlarına ve beğenmediği, kamufle etmek istediği 
kusur bulduğu şeylere bağlı olarak değişkenlik gösteren bir 
durumdur. Ama genel olarak günlük makyaj anlayışım, sağlıklı 
görünen bir ten ve ten rengi, ifadeyi güçlendiren hafif bir göz 
makyajı ve çok baskın olmayan, ten rengine uygun bir ruj yeterli 
olacaktır. 


Sence en sık yapılan makyaj hataları nelerdir? 

Ten ürünlerinde yapılan yanlış seçimler, cildin ve göz altının 
olduğundan daha kötü görünmesine sebep oluyor. Kontur ve 
aydınlatıcının bilinçsiz uygulanması da keza benzer bir sıkıntı, Yüz 
ve göz şekline göre uygun kaş tasarlanmasını önemsemek gerekir. 


Bence en önemlisi de herkesin yapabildiği kadarını yapması... 
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Mesela eyeliner çekemiyorsa sadece rimel sürsün, far kullanamıyorsa 
gölge yapmasın, Kontur yapamıyorsa sadece allık sürsün veya bu 
konularda destek alsın, pratik yapsın. 


Peki cilt bakımı ne kadar önemli? Cilt sağlığını 
korumak için neler yapılmalı? 

İyi ve bakımlı bir ten çok önemli; tuval ne kadar iyi olursa üzerine 
yapılan resim o kadar güzel olur. Kişinin cilt tipini mutlaka bilmesi, 


cildinin ve yaşının ihtiyacına göre cilt bakımı rutini oluşturması şart. 


Bol su içmeyi, sağlıklı beslenmeyi, spor yapmayı, doğru nefes almayı, 
maksimum oksijenli ortamlarda bulunmayı hayatın bir parçası 
haline getirebilmek çok önemli. 


Bir şey moda olunca herkes aynı yönde ilerliyor, 
yakışsa da yakışmasa da her yüz tipine aynı makyaj 
uygulanıyor. Bu konuda neler düşünüyorsun? 

Aslına bakarsanız biraz bilinçli olanlar ve modayı iyi analiz edenler 
bir şekilde kendilerine yakışan trendleri bulup adapte oluyor. Moda 
dünyası da eskisi gibi tek bir trend üzerinden gitmiyor artık, son 
yıllarda oldukça çeşitlilik olduğunu fark ediyorum; yoğun makyajın 
yanı sıra, doğallık da eşzamanlı moda olabiliyor Burada önemli olan 
kişinin kendi yüz hatlarını tanıması ve tarzına uygun olan trendi 
belirleyip kendine uyarlaması en uygunu olur kanısındayım. 


Makyajda marka ve ürünün etkisi ne kadardır? 

Sen en çok hangi ürünleri tercih ediyorsun? 

Bence kaliteli ürün kullanımı makyajın etkisini ikiye katlar; 
dünyanın en iyi makyaj sanatçısı olun, yine de ancak ürünleriniz 
kadar başarılı olabilirsiniz. Marka konusu biraz daha farklı, her iyi 
markanın başarılı veya başarısız olan ürünleri var tabii. Bu ihtiyaca 
ve zevke göre değişkenlik gösterebiliyor, bazen ummadığımız bir 
markadan şahane bir parça yakalayabiliyorsunuz. Ben mutlaka 
yeni ürünleri denerim, ararım, bulurum, daha iyisi olabilir mi 

diye her zaman araştırırım, sezonun trendlerine göre sevdiğim ve 
kullandığım markalar zaman zaman değişkenlik gösterir Ama 
makyaj çantamda mutlaka var olan markaları sıralarsam, Nars, Mac, 
Bobbi Brown, Shiseido, Becca, diyebilirim. 


Gelin makyajında nelere dikkat edilmeli? 2018 bahar 
gelinlerine makyaj tavsiyeleriniz nelerdir? 

Gelin makyajı öncelikle çok iyi bir ten makyajı ve gölgelendirme / 
aydınlatma tekniği ile yapılmalı ki fotoğraflarda güzel görünsün... 
Yüzdeki kusurları mümkün olduğu kadar kamufle edip, çok 
abartıya kaçmadan ifadeyi güçlendirerek doğal güzelliği ortaya 
çıkartmak gerekir. 


Kullanılan ürünlerin de maksimum dayanıklı olması çok önemli; 
ten makyajı için baz ve kalıcı fondötenler seçilmeli, göz makyajının 
daha çok dayanması için mutlaka far bazı ve waterproof rimel 
kullanılmalı, rujlar da kalıcı olanlardan seçilmeli. Fazla mat 
sevmeyenler, üzerine daha kremsi yapıda rujlar kullanıp etkiyi 
yumuşatabilir. Makyajı sabitlemek için pudra ve spreyin etkisini 
unutmamak gerekir. 


2018ilkbahar/yaz makyajı trendleri doğal olarak gelin 
makyajlarında da etkisini gösteriyor; ten makyajlarında konturun 
azaldığını, bronz ışıltılı makyajın çoğaldığını, aydınlatıcıların daha 
kontrollü kullanıldığını söyleyebilirim. 


(#5 makyajında sak kahve ve bronz 


tonların ısıra bu sezon daha nl 


gör makyajlar gk popü or 


Yanaklar güneş öpmüş gibi bronz ve hafif kızarmış gibi, dudaklarda 
ise pembe, şeftali renklerine, bronz makyajlarla kullanılan nude, 
kahvemsi, karamel tonları eklendi. 


alışveriş 


Makyajlı ya da makyajsız ama her 
zaman sağlıkla ışıldayan bır cildin 
hayalini kuruyorsanız 
bu ürünler tam size göre! 
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Anlatmak 


İyileştiricidir 


“Duygularınızı psikoloğunuzla paylaşın, yalnız 

kalmayın, anlatın anlaşılın, güçlenin, güvende 
kalın...” diyen Uzman Psikolog Ceren Pakman, 

mesleki yolculuğunu da bizlerle paylaşıyor... 


Sadece anlatmak ve anlaşılmak bile başlı başına iyileştiricidir. 
Sizi olduğunuz gibi kabul eden, yargılamadan dinleyen, 
Daylaştıklarınızın aranızda kalacağından emin olduğunuz, 

her şeyi konuşabileceğiniz birisi var mı hayatınızda? 


ncelikle sizi kısaca tanıyabilir miyiz? 
1990 yılı ODTÜ Psikoloji bölümünden mezun 
oldum. Gestalt terapi yaklaşımının çatısı 
altında bireysel terapilerle başladım meslek 
hayatıma. Zaman içerisinde danışanlarımın 
romantik ilişkilerine dair zorlukların 
aşılması yönündeki talepleri beni eş ve evlilik 
ilişkisinde uzmanlaşmaya yönlendirdi. Daha sonra cinselliğin 
neredeyse hiç konuşulamıyor olması sebebiyle cinsel sorunların 
tedavisi için cinsel terapiyi de çalışmalarımın arasına aldım. 
Hamilelik, doğum, üreme zorlukları ve tüp bebek tedavisinde 
psikolojik desteği içeren “Doğurganlık Terapisi” ise bir başka 
uzmanlık alanım. Fobiler ve travmatik yaşantılarla çalışırken hızlı 
ve oldukça etkin olan EMDR (göz hareketleriyle duyarsızlaştırma 
ve yeniden işleme) yöntemini benimsedim. Çalışma alanlarımı 
yurtiçinde ve yurt dışında uluslararası geçerliliği olan sertifikalarla 
yetkilendirdim. Uzun yıllar Sağlık Bakanlığı'nda görev yaptıktan 
sonra özel hastanelerde ve tüp bebek tedavi merkezlerinde birçok 
danışanıma terapi verdim. Halen de hastane ve merkezlerle iş 
birliğine devam ediyorum ama artık danışanlarıma yoğunluklu 
olarak kendi ofisimde destek veriyorum. 


İnşanları dinlemek hatta belki de hayatlarının en özel 
anlarına tanık olmak nasıl bir day 

Çok ama çok heyecan verici. Düşünsenize kimsenin yapamadığını 
yapıyorsunuz, duygulara dokunuyorsunuz. Öyle ki, bazen 
kişilerin kendilerine bile söylemekten çekindikleri konuları 
terapi seanslarında ele alabiliyorsunuz. Seanslarda kişilerin 

içinde bulundukları durumu anlamalarına, kendi çözümlerini 
üretebilmelerine, böylece kendileri için en iyi olacak şekilde 
hayatlarına devam etmelerine aracı oluyorsunuz. Diğer taraftan 
yaptığım işin gizlilik, hassasiyet ve özen gerektiriyor olması 

da oldukça ciddi bir sorumluluğu beraberinde getiriyor. Bu iş, 
sürekli kendinizle ve çevrenizle temasta bulunduğunuz, devamlı 
gelişmelere açık olmanızı gerektiren bir meslek. Aslında yaptığım iş 
tam da hayatın kendisi gibi çok dinamik ve çok heyecanlı. 


İnsanların kendi başlarına çözemediklerini 
üşündükleri problemlerini psikologla konuşmanın en 

büyük artısı nedir sizce? 

Bence bu işin en önemli kısmı, karşınızda sizi yargılamadan 

dinleyebilecek, sizi anlamaya çalışan ve paylaşımlarınızı gizlilikle 

koruyacağını bildiğiniz birinin olması. Günümüzde artık ilişkiler 


advertorial 


öyle bir hal aldı ki, her şey neredeyse “mış gibi” yaşanıyor. Kendimizi 
etrafımızdakilerin yargı ve yorumlarıyla kolayca birçok konuda 
sıkışmış ve yalnız hissedebiliyoruz. Hatta öyle ki, insanın kendini 
olduğu gibi gösterebilmesi ve anlatabilmesi çok büyük bir lüks 
haline geldi. Bu yüzden ben kişinin her nasılsa olduğu gibi kabul 
görebileceği tek yerin psikoterapi seansları olduğunu düşünüyorum. 
Zaten sadece bu bile başlı başına iyileştirici bir unsurdur. Ayrıca 
yaşanan sıkıntılar ya da zorluklar benzer olsa bile, kişilerin bu 
durumlar karşısında hissettikleri ve düşünceleri farklılık gösterebilir. 
Herkes ve her yaşantı özel ve biriciktir. Benzer teknikler kullanılsa 
dahi yaklaşımlar kişiye özel ve butik olmalıdır. Bu da kendinizi özel 
ve değerli hissetmenize sebep olur. 


Peki psikoterapiyi 
dertleşmekten farklı kılan 
nedir? 

Genel algı şudur, değil mi? “Şimdi 
psikologla konuşacağız da ne 
çözülecek? Sanki o benim yaşadığımı 
benden daha mı iyi biliyor? Benim 
kimseden akıl almama gerek yok. 
Hele ki beni hiç tanımayan birinden” 
Çoğu kişi terapiye mevcut sorunu 
ile ilgili acil bir çözüm bulunması 
beklentisiyle gelir Oysa ki, bilinenin 
aksine psikolog, sizin adınıza 

karar verip sizi yönlendirmez ya 

da sizi doğrudan olmak istediğiniz 
yere götürmez. Peki yaptığı nedir 
derseniz, sorununuzu detaylı ve 
hedefe yönelik bir şekilde yeniden 
ele almanızı sağlar. Size en uygun 
gelecek çözümü belirlemenize 
yardımcı olur. Seçtiğiniz hedefe 
ulaşabilmeniz için gerekli becerileri 
edinmenize destek olur. En önemlisi 
de kendinizi ve çevrenizle olan 
temasınızı daha iyi anlamanıza 
yardımcı olur. Evet seansların 
sonunda muhakkak sorununuz ile 
ilgili bir çözüme ulaşırsınız ama 
bunun yanında karşılaşabileceğiniz 
başka zorluklarla ilgili beceriler 

de edinirsiniz. Bu çok önemli bir 
kazanımdır. 


Terapi her zaman, her 
durumda işe yarar mı? 
Aslında bu sorunun mutlak 

bir doğru cevabı yok. Bana göre 
psikoterapiden gerçekten fayda 
sağlamanın üç ana noktası vardır 
ve bunlardan ilki, başvurduğunuz 
psikoloğun yetkin ve alanında uzman olmasıdır. Yalnızca psikolog 
olduğu için birine danışmak işe yaramayabilir. Çalışmaları, 
uzmanlık alanları, terapi yöntemleri ile ilgili ciddi bir araştırma 
yapmak iyi olacaktır. Bir diğeri, kişinin sorununu ele almaya 

kararlı bir şekilde terapiye gelmesidir. Düşünsenize, içinize 
sinmeyen, ihtiyaç duymadığınızı düşündüğünüz ya da faydasız 
olacağı önyargısı iledevam ettiğiniz bir sürecin içinde ne kadar 
kalabilirsiniz? Bunu genellikle yakınlarının önerisi, hatta baskısı ile 
terapiye gelen, randevularını bile kendisi almak istemeyen kişilerde 
gözlemliyorum. Psikoterapiden gerçek fayda sağlamak için bence en 
önemli nokta, danışan ve psikolog arasında kurulan terapötik ilişki, 
yani bir anlamda duygusal güven bağıdır. Kendinizi yanında iyi ve 
güvende hissettiğiniz bir psikolog size daha çok fayda sağlayacaktır. 
Terapinin en önemli zemini, güven ve gizlilik bağının karşılıklı 
olarak kurulmasıdır. Unutmayın; duygularınız çok kıymetli ve 
özeldir, bu yüzden neyi, kiminle paylaşacağınız konusunda hassas 
davranmalısınız. 


Danışanlarınız size en çok hangi konularda 
aşvuruyorlar? 
“Hayattan eskisi gibi zevk almıyorum, hiçbir şey yapmak 
istemiyorum, eşimle eskisi gibi mutlu değiliz, beni neden aldattı 
anlayamıyorum, gözümün önünden o sahne hiç gitmiyor, 
uçak korkum yüzünden işlerimi sınırlandırmak durumunda 
kalıyorum, orgazmı yaşamak istiyorum, tüp bebek sürecinde stres 
ve kaygıdan bunaldım, her şey için kaygılanıyorum, hayatımı 
düzenleyemiyorum, bana neler oluyor anlamıyorum, asla hayır 
diyemiyorum, kendimi daha iyi tanımak istiyorum, aşklarım hep 
aynı şekilde bitiyor” gibi cümlelerle geçer genellikle ilk terapi 
seanslarımız. Aslında görüldüğü üzere kişinin duygusal dengesini 
bozan, yaşam kalitesini düşüren 
her şey terapi konusu olabilir. 
Bunlar, kişinin kendi içinde, 
sosyal ilişkilerinde ya da cinsel 
hayatlarında yaşadığı zorluklar 
olabiliyor. Bu konuları bireysel 
terapi, evlilik ve eş terapisi, cinsel 
terapi, doğurganlık terapisi ana 
başlıkları altında ele alıyorum. 


Genellikle terapi sırasında 
sizi zorlayan alanlar neler 
oluyor? 
Uzmanlığımın olduğu hiçbir 
alanda mesleki açıdan kendi 
adıma bir zorluk yaşamıyorum. 
Ancak danışanlarımla her konuda 
kurmam gereken, yargıdan uzak 
ve güvenli bir terapötik ilişki 
kurulması noktasında konu 
cinsellik olduğunda daha çok özen 
e. Cinsellik çok rahat 
onuşulan bir alan değil. Doğru 
bilinen yanlışlarla dolu. Konu 
cinsellik olunca, kişi sorununu 
paylaşmak ve çözüm aramaktan 
çok kaderine sığınmayı tercih 
edebiliyor. Oysaki; sizi tatmin 
etmeyen bir cinsel hayat asla 
kader değildir. Çünkü cinsellik 
öğrenilebilen ve bu yolla da 
zenginleştirilebilen bir yaşantıdır. 
Terapilerimiz sona erdiğinde kişi 
ya da çiftler cinsel yaşantılarında 
daha özgür ve tatminkar bir 
noktaya geldiklerini ifade ediyorlar. 


Ne zaman psikoloğa 
gitmeliyiz: 

Hayatın kendisi başlı başına 
değişimden ibaret. Yaşamak ise, 
değişime ayak uydurmak demek. Bizler değişimler karşısında 
sürekli duygusal dengesizlikler yaşarız. Bunlar yaşamdaki güçlükler 
ve zorluklar olarak karşımıza çıkar. Böyle durumlarda olumsuz 
durumun üstesinden gelip tekrar rahat hissettiğimiz yeni bir 
duygusal dengeye ulaşmak isteriz. Bu, çoğu zaman kişinin kendi 
gücü ve çevresinden alabileceği destekle mümkün olabilir ama 
bazen öyle yaşantılar olur ki, kişi kendini yalnız, anlaşılmamış 
çaresiz ve çıkmazda hissedebilir; böylesi bir durumda psikoterapi 

en iyi çözüm yoludur. Ayrıca çok ciddi sorunları olmayan kişiler de 
kişisel gelişimlerini olumlu yönde destekleyebilmek adına düzenli 
olarak psikolog görüşmelerine gelebilirler. m 
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"look better, feel better..." 


"Size Özel egzersiz programları le hedeflerinizi gerçekleştirmek Üzere 
beraber yola çıkıyoruz. Hedef her zaman kolay veya kısa olmayabilir, 
önemli olan bu hedeflere doğru ve kalıcı yoldan ulaşmak..." 


"Herkese uyan egzersiz anlayışı yerine "size uygun” egzersiz 
orogramını uyguluyoruz..." 


Next Level Rezidans-AVM B-Blok Kat :2 No:3 Söğütözü Ankara 
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Tek Taraflı Çiğneme 
Yüzde Asimetriye 
Sebep Oluyor 


Diş Hekimi Songül Mirzaoğlu yüzde asimeiriye sebebiyet veren tek tarafli 
çiğneme alışkanlığının giderilmesi için diş sağlığının önemini ve bu konuda 
yapılması gerekenleri vurguluyor... 


eçen hafta bir arkadaşımla dudakların ve dişlerin belirli bir oran ile uyumlu olması yüze 
konuşurken yüzünde bir asimetri güzelliği veren asli unsurdur. Bazen aynaya bakıp “kendimi güzel 
olduğunu fark ettim ve sordum: hissetmiyorum” diyen kişiler olabilir. Aslında tek tek bakıldığında 
“Sağ tarafında eksik bir diş mi gözleri, kaşları, dudakları güzeldir ama yüzün simetrisinin 

var?” diye... “Evet” diye yanıtladı ve O bozulmuşolması nedeni ile yüzlerine baktıklarında bir sorun 
hayretle sordu: “Nereden bildin?» olduğunu anlayıp bunun ne olduğunu bulamazlar. Bazen yüzlerinde 
Yüz güzelliği orantılardan oluşmaktadır. oluşan ve güzelliklerini bozan asimetrinin nedeni sadece eksik bir 
Yüzün çerçevesi ile yanak kaslarının, diştir. 


advertorial 


Eksik bir dişiniz varsa; aynaya gülümseyerek, tüm yüz kaslarınızı 
sıkarak bakın. Yüzünüzün iki yanının simetrisini kontrol 

edin. Yanak kaslarınızın şişkinliğine, dudak kenar noktalarına, 
gülümsemenin simetrisine bakın. Ağzınızı açıp kapayın; 

ağzınız simetrik açılıp kapanıyor mu kontrol edin. Bunlarda bir 
bozukluk görüyorsanız hemen diş hekiminizden randevu alın. 

Tam olarak asimetriyi anlamadıysanız ama anlamadığınız bir 
sorun hissediyorsanız da diş hekiminize gidip bir yüz fotoğrafınızı 
çekmesini ve estetik diş tasarımında kullanılan “Digital Smile 
Design” programında yüz simetrinizi kontrol etmesini isteyin. 
Marconi Üniversitesi'nde devam eden estetik ve dijital diş hekimliği 
yüksek lisans programım esnasında yüz simetrisinin tespitinde bu 
programının etkin bir şekilde kullanıldığını gözlemledim. 

Yüzün yumuşak ve sert dokularında tam bir simetri sağlanmadıkça 
güzel bir gülümseme ve yüz estetiği sağlamak mümkün değildir. 
Simetri bozukluğu doğumsal, travmatik, genetik olabileceği gibi; 
maalesef en sıklıkla rastlanan asimetri sebebi tek taraflı çiğnemedir. 
Tek taraflı çiğneme sebepleri şöyle sıralanabilir: 


* Ağzın tek tarafında çekilmiş, yerine protez yapılmamış dişsiz 
alanlar, 

* Ağızda tek tarafta ağrılı veya iltihaplı bir dişin varlığı, 

* Ağızda yapılmış ve rahatsızlık veren dolgu veya kron köprünün 
bulunması, 

* Çene eklem rahatsızlıkları, 

» Alışkanlıklar 


Her ne sebepten olursa olsun, çiğneme tek taraflı olarak yapılıyorsa 
otaraftaki çiğneme kasımızın hacminde artış olur. Çiğneme 
yapılmayan tarafta ise kullanılmama sebebi ile çene kemiğinde 
incelme ve kaslarda çökme oluşur. Bu da yüzdeki asimetriyi giderek 
daha belirgin hale getirir. Kullanılan tarafın çiğneme kası zamanla 
hacimlenirken diğer tarafla arasında belirgin farklılıklar meydana 
gelir. 


Toplumda birçok kişi eksik dişlerle yaşamına devam etmeye çalışsa 
da gerçek şu ki; eksik dişler birçok olumsuzluğu beraberinde 
getiriyor. Ağızda bir diş eksikliği oluştuğunda; yerine diş kaybı 
sonrası en kısa sürede diş yapılması gerekiyor. Dişlerde eksilme 
olduğunda; yanaklar tabii ki daha çökük, dudaklar daha ince 
görünür. Ancak ağza yapılacak tedaviler yüzün doğal şeklinin 
korunmasına, dudak ile yanakların desteklenmesine yardımcı 
olabilir. Bir azı dişinin kaybı, yüzün olduğundan çok daha yaşlı ve 
yıpranmış görünmesine sebep olabilir. Bu nedenle diş eksikliği varsa, 
yüzdeki çöküklüğün giderilmesi için dermal dolgu yaptırmadan 
önce diş tedavilerinin tamamlanması gerekiyor. 


Bu arada kayıp dişler konuşmayı da olumsuz etkiliyor. 

Düzenli olarak diş kontrolü yapıldığında önceden öngörülebilecek 
istenmeyen durumlara engel olunabiliyor Çünkü diş hekimi bu 
durumu ilk aşamalarında kişiden daha kolay fark edip önlem 
alınmasını sağlıyor. Sağlıklı ve güzel gülümsemeler... m 
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GANZE UZ 


Ankara Sehir 
Kulübü Yeni Bir 
Rekora İmza Mü 


Ankara Şehir Rulübü Gaziosmanpaşa'da 
bulunan yerinde 250 üyenin katılımıyla 
gerçekleşen bir Zumbaclass organizasyonu 
düzenledi. Dj Doğancan ve Perküsyon 
Sanatçısı Eminay'ın eşlik ettiği 
organizasyonda ç eşitli eğitmenler farklı 
gumba teknikleri ile kulüp i üyelerini 
coşturdu. 


Ankara Şehir Kulübü'nde gerçekleşen organizasyonda Yiğit Ozan ve ekibinin 
yaptığı Hip-Hop gösterisi büyük beğeni topladı. Tesisin Genel Müdürü Gamze 
Uz, katılan tüm kulüp üyelerine, tüm çalışanlara ve organizasyon sorumlusu 
Deniz Koçtürk ve Aerobik Supervisor'ı Efe Kandemir'e teşekkür etti. 


İĞUK LİPOLİZİLE TEK SEANSTAİ 
“Su İĞ EsTTEN Yİ Abilürgüt “ 


si Obezite bir sağlık problemidir. Kile köntrolü sürecinde yanim 
Prof. Dr. Ban ÇAYCI hi 


T.0 536 459 57 39 
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Ankara 

Şehir Kulübü 
Gaziosmanpaşa'da 
bulunan yerinde 
250 üyenin 
katılımıyla 
gerçekleşen bir 
Zumbaclass 
organizasyonu 


düzenledi. 
MEHTAP NAS 


"CENK HARK, EBRU ÇETİN 


Yasaksız Diyet 
Mümkün mür 


TUBA GÜNEBAK 


Hepimizin ortak derdi, az ya da çok; fazlalıklarmız... Hele şimdi bir de yaz geldi, kıyafetlerin altına 
saklanmak da mümkün değil. İnanın bana sizi çok iyi anlıyorum... Kilolar hiçbirimizin derdi olmasın. 
Tabii, şunu da kaçırmamak lazım; hepimiz çok kıymetliyiz ve kendimizle barışık olmalıyız ama ne 
yazık ki sağlık fazla kilolarla barışık değil. Bu noktada diyet yapmaya ihtiyaç duyebilirsiniz ama nasil bir 
diyet? Yasaksız olabilir mi mesela? Konunun uzmanı olarak gönül rahatlığıyla söyleyebilirim ki; evet 
olabilir (0kz: madde 12). Fakai bu süreçte önemli olan davranış değişikliği sağlayabilmekii. İşte bu 
noktada 16 altın öneri vereceğim. Bu önerilerimi bir ay bıkmadan uygulayın, farkı göreceksiniz... 


1. Güne bir bardak ılık su ile başlayın. 


2. Kahvaltıyı asla atlamayın, savsaklamayın. Yumurta kahvaltı 
menünüzde mutlaka olsun. Çünkü, yetişkin insan vücudu protein 
içeren bir besinin yapısındaki proteinin en fazla 9660'nı emebilir ama 
besin yumurtadır. Yumurtanın içerdiği protein 96100 oranında 
emilir. 


3. Ana öğünlere çorba ve salata ile başlayın, salatalarınıza taze 
sıkılmış limon suyu ve elma sirkesi ekleyin 

4. Her iki saatte bir Vr küçük bir atıştırma yapın. 2 ceviz, | su 
bardağı ayran ile 2 - 4 Altınbaşak bisküvi gibi. ai süre aç kalıp 
kan şekerinizin düşmesine izin verirseniz, açlık duygunuzu kontrol 
etmekte zorlanabilirsiniz. 


5. Bir yiyeceğe karşı ani yeme güdüsü oluştuğunda ilk anda devreye 
ilkel beynimiz Ka e girer ve “ye onu” der. Ama, kendimize 10 
saniye vakit tanırsak, 10'dan geriye saymak gibi bilincimiz devreye 
irer (serebral korteks) ve kontrolü ele alır, mantıklı düşünmeye 
aşlayabiliriz. O yüzden ani yeme atağı yaşadığınızda 10'dan geriye 
doğru sayın. 


6. “Light” besinlere aldanmayın. Hollanda'da yapılan bir araştırmada 
araştırmacılar gönüllü katılımcıları iki gruba ayırmışlar: 

Gruplardan birine televizyon izlerken tüketmeleri için iki paket 
büyük boy cips, diğer gruba ise dokuz paket diyet ürün vermişler. 
Çalışmanın başlangıcında tüm denekler tartılmış ve bir diyet bilinci 
oluşturulmuş. Sonuç; diyet paketi verilen katılımcılar büyük boy 
cips paketi verilenlerden iki katı fazla kalori almışlar. Yani, light ürün 
yiyorum zaten deyip kontrolsüz davranmayın. 


7. Günde 6 - 8 saat arası uyumaya özen gösterin. Uyku düzeni 
bozuk ve 6 saatten az uyuyan kişilerin; insülin direnci, karın bölgesi 
şişmanlığı, dikkat dağınıklığı ve performans kaybına yatkın 
oldukları saptanmıştır. 


8. Akşam yatma saatine göre gece ara öğününü ayarlayın, yatmadan 


2 saat öncesine kadar beslenebilirsiniz. 


9. Ekmeği diyetten çıkartmanıza gerek yok, sadece miktarını 
ve türünü kontrol edin. Ekmekleriniz tam tahıllı olsun, ekmek 
yemezseniz zayıflarsınız yanılgısına düşmeyin. 


10. Buzdolabının kapağına ayna yapıştırmaya ne dersiniz? Bir 
süpermarkette yapılan bir araştırmada yaklaşık 1000 müşteriye tam 
yl ve yağsız iki çeşit margarini deneme seçeneği sunulmuştur. 

amanın yarısında tezgahların ardına bir ayna konumlandırılmış, 
katılımcıların kendilerini görmesi sağlanmış, diğer yarısında ise ayna 
kaldırılmıştır. Aynanın varlığı tam yağlı margarinin denenme oranını 
9632 azaltmıştır Sonuç olarak mutfağa, özellikle de buzdolabının 
kapağına ayna konması önerilmiştir. 


H. Gündeen az 2 litre su içmeye çalışın. 


12. Tüketmeye heves ettiğiniz besini o günkü beslenme 
programından çıkartın. Mesela, 1 kase sütlü tatlı yemek 

istediniz diyelim; sütlü tatlının içindeki süte karşılık beslenme 
programınızdan bir su bardağı sütü ya da 1 kase yoğurdu, pirinç 
ununa karşılık 1 ince dilim ekmeği ve sütlü tatlının içindeki şeker 
karşılığında bir meyveyi o günkü beslenme programınızdan çıkartın. 


13. Fırsat buldukça yürümeye çalışın. Mesela, 15. katta mı 
oturuyorsunuz? O zaman bugün asansörden 14. katta inin ve 
merdivenleri kullanın. 


14. Duygusal kemiricilerden uzak durun, sizi strese sokan insanlarla 
görüşmeyin. 


15. Diyet sabotajcılarından da uzak durun! “Allah aşkına ya, sana 
yaptım, bir lokma al” diyenler var ya, işte onları kast ediyorum. 


16. Kendinizi sevin, siz zaten güzelsiniz, biz biraz rötuş atacağız 
sadece... 


Kendinize inanın, ben size inanıyorum; hadi başlayın...m 


Yrd.Doç.Dr.Ç. Tuba Günebak 
Beslenme ve Diyet Uzmanı 


Turan Güneş Bulvarı Sancak Mh. 509 Sok 2/6 Yıldız-Çankaya / Ankara 
0535 790 67 17 6 0312 438 39 99 
drtubagunebak 
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açılış 


RIŞ- ŞEBNE 


Dr. Şebnem Şimşek yeni muayenehanesini 


Officium Beytepe'de açtı. 


M ŞİMŞEK 


Yeni 
Muayenehaneye 


Yoğun İlej 


Çene Cerrahi Uzmanı 

Dr Sebnem Şimşek yeni 

Muay enehanesini Ver diği şık bir 

davet ile açtı. Açılışa Sinşek'i in 

müşte ilerinin yanı Sıra X akın dostları 
ve ailesi katıldı. 

Dr. Şebnem Şimşek yeni muayenehanesini Officium Beytepe'de açtı. 
Açılışta konuklar yeni muayenehaneyi ve yeni cihazları incelerken 
uygulanan tedaviler hakkında da bilgi almayı ihmal etmedi. Açılışta 


Şebnem Şimşek tüm konuklarla yakından ilgilenerek örnek bir 
misafirperverlik sergiledi. 


NAZLI VURAL 
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alışveriş 


Bakımlı, dolgun ve mis gibi kokan saçlarınız olsun 
, istemez Misiniz? 
Unlü markaların fark yaratan Ürünlerine bir göz atın... 


BALM 


LOCCITANE 
Besleyici Şampuan 1114,00 TL 


LOCCITANE BALMAIN PARIS 
Saç Besleyici Maske 16700 TL Saç Perfume 150 Ş 


LUKA LANE 


LOCCITANE 
Saç Derisi Serumu 155,00 TL 


LOCCITANE 
Yoğun Onarıcı Maske 114,00 TL 


BALIM 


tali 


is rinidiğimi 


ün çan 


LOCCITANE 
Saç Kremi 54,00 TL 


LOCCITANE 
Yoğun Onarıcı Şampuan 16700 TL 
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BALMAIN PARIS 
Deniz Tuzu Spreyi 129.00 TL 


BALMAIN PARIS 


BALMIAIN 


BALMAIN PARIS 
Güneş Koruma Spreyi 109,99 tl 


NS 
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Kozmetik 
Akupunktur 


Dr. Tekin Yıldırım'ın bu ayki konusu “Kozmetik Akupunktur”, İnsan, yer yüzünde 
var olduğu ilk andan itibaren estetik kaygılar da taşımıştır. Insanlığın gelişimine 
parelel olarak estetik kaygılarının içeriğinin değiştiğine ve gelişen bilimsel 
çalışmaların da bu yönde geniş pir yelpazeye yayıldığına tanıklık etmekteyiz. Hatta 
ve hatta günümüzde bu konuda baş döndürücü gelişmeler yaşanmaktadır. 


aha önceki yazımda da vurguladığım 
gibi medikal müdahaleler /tedaviler tek 
başına uygulanarak başarı elde edilmesi 


/ 

mümkün olmayan yöntemlerdir. Zira i 
kişinin yaşam kalitesinin de iyi olması a, , : 
tartışılmaz bir gerçektir. l 
Kozmetik akapunktur ülkemizde 2008 

yılları ile birlikte daha profesyonelce uygulanmaya başlanmıştır. 

Bu yöntemle tedavide, kişilerin daha genç ve sağlıklı görünmesi 

hedeflenmekte ve uygulama ile cilt onarılmakta, yenilenmekte, 

elastin ve kollojen salgısı artırılarak hafif çizgilerin giderilmesi 

ve derin çizgilerin de bir miktar hafiflemesi sağlanmaktadır. 

Tedavide başarının artması için 12 seanslık tedavi (5 hafta z 


haftada 2 seans, ardından 2 ayda 1 seans olmak üzere toplam 3 
ay) disiplinli bir şekilde uygulanmalıdır. 


Sigara içen ve ciltlerini güneşin zararlı etkilerinden korumak 
için güneş koruyucu kullanmayan kişilerde başarı oranı 
düşmektedir. Kozmetik akupunktur anti-aging bir tedavi 
olup, sağlıklı yan etkiler doğurmaktadır. Yaşlılık etkilerini 
yavaşlatmak ve cilt sağlığını korumak için cilt harabiyetinin 
derinleşmesini beklemeden 30'lu - 40'lı yaşlarda önlem & P 
alınmaya başlanması önerilmektedir. Kişinin yaşı, cilttürü ve (o #4 d 
yaşam şekline göre tedavi başarı oranı da değişebilmektedir. ee e 


Öte yandan kozmetik akupunktur ile ateş basmaları ve 

gece terlemeleri azalmakta, hafif düzeydeki depresyonlar 
iyileşmekte, uyku düzeni sağlanmakta, kişinin sindirim 
sorunları da azalmaktadır. Yani kırışıklık tedavisi olarak 
görülüp tercih edilen kozmetik akapunktur, sıraladığımız bu 
olumlu yan etkilerinden de anlaşılacağı üzere kişinin genel 
sağlığını da pozitif yönde etkilemektedir. 


Beştepe Mah. Yaşam Cad. Adalet Sok. Neorama Plaza A. Blok No: 16/75, (Armada Arkası), Çankaya/Ankara 
T: 0530 396 56 00 
ozontedavi.org 


röportaj 


e 


Kaptan Diyeti 


Diyetisyen Emre Uzun yatla, tekneyle tatil yapanlar için bir “Kaptan Menüsü” hazırladı. Bu 
menü, deniz Üzerinde yol almayı seven tatilcilerin hep aynı şeyleri yeme sıkıntısına son 


veriyor. Diyetisyen Emre Uzun'un hazırladığı ve tatilde hemen herkesin yaptığı yeme - 
içme kaçamakları sonrasında uygulayacağı 3 günlük detoks programı 
tekneyle, yatla çıktığınız tatilinizde size rehberlik edecek... 
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eniz, gökyüzü ve bu ikisi sınırsız mavilik 
arasında yaz boyu pırıl pırıl parlayan güneşle 
iç içe yaşamak bambaşka bir keyif. Ancak 
beslenmenize “yaz geldi, diyet bitti” şeklinde 
yaklaşmak da büyük hata... Çünkü tatil 
rehavetiyle dikkat etmeden yiyip içtikleriniz, 
tatil sonrası size fark etmeden alınmış 
kilolar olarak geri dönebilir! Diyetisyen Emre 
Uzun'un dikkat çektiği nokta ise şu “Kimse 
size “herkes soğuk içkilerini yudumlarken siz uzak durun' veya “sakın 
dondurma yemeyin, karbonhidrattan uzak durun'demiyor. Ama 
keyifle yiyip içerken, bronzlaşmış ve formunuzu korumuş olarak geri 
dönmek, tatil hedefleriniz arasında mutlaka yer almalı!” 


Bu hedefe ulaşmanın en zor olduğu tatiller, kuşkusuz teknelerle, 
yatlarla çıkılan, haftalar süren geziler.. Çünkü genellikle menüde 
belli gıdalar yer alıyor ve deniz üstünde bulunmanın verdiği rehavetle 
diyetler kolayca ihmal edilebiliyor Emre Uzun'un bu konuda bir 
çözüm önerisi var: “Yat veya tekne gezginleri için harika bir “Kaptan 
Menüsü” hazırladık. Bu menü ile hem sağlığınızdan ödün vermeden 
leziz yiyeceklerle beslenebilir hem de diyetinize sadık kalabilirsiniz. 
Menüyü ister kaptanınıza verin, isterseniz teknenin mutfağına 
kendiniz girin, hazırlaması da son derece kolay” Peki, diyelim damak 
tadımızı şenlendirirken ipin ucunu biraz kaçırdık, o zaman ne 
yapacağız? “Sorun değil, çünkü bu menüyü destekleyen, dengeleyici 
bir detoksumuz da var Siz tekneyle ya da yatla çıktığınız tatilden, 
formunuzu korumuş olarak dönme hedefinize sadık kalın, yeteri” 


İste diyetisyen Emre Uzun'un 


id 1. GUN 2. GUN 3.GUN 
Sabah: Sabah: Sabah: 
2 ince dilim beyaz peynir 2 ince dilim beyaz peynir Hindi fümeli omlet 
Söğüş domates, salatalık Söğüş domates, salatalık lince dilim beyaz peynir 
I tatlı kaşığı bal 2 adet tam ceviz Söğüş domates, salatalık 
dilim tam buğday ekmeği ladet poşe yumurta 2 adet tam ceviz 
Idilim tam buğday ekmeği 1 tatlı kaşığı bal 
Öğle: Idilim tam buğday ekmeği 


Küçük bir tabak börülce haşlama Oo Öğle 
Yoğurt I küçük tabak midye tava Öğle: 
Sebzeli erişte (4-5 yemek kaşığı) 
Ara: Ara: 4 yemek kaşığı yoğurt 
I porsiyon meyve 6adet çiğ badem 
Ara: 

Akşam: Akşam: I porsiyon meyve 

Balık ızgara 4 adet ızgara köfte 

Yeşil salata ve roka salata Mantar salatası Akşam: 

(sarımsak, bol ekşi ve yağ soslu) 4 yemek kaşığı yoğurt Bol yeşillikli ahtapot salata 

1 kâse çorba 
4.GUN 5.GUN 6.GUN 77.GÜN 
Sabah: Sabah: Sabah: Sabah: 
Meyve salatası Domates, salatalık 1 yemek kaşığı lor peyniri I yumurtadan menemen / 
1 kutu probiyotik yoğurt 1 tatlı kaşığı bal Söğüş domates, salatalık lincedilim beyaz peynir 

2 incedilim yumurtalı ekmek 3adet kuru kayısı Söğüş domates, salatalık | 
Öğle: Lorlu biber kavurması Idilim tam buğday ekmeği Çeyrek simit 
I küçük tabak sebzeli karides 
güveç Öğle: Öğle: Öğle; 

3-4 dilim karpuz yada kavun 42 o I kutu probiyotik yoğurt 42 4 adet sigara böreği 
Ara: ince dilim beyaz peynir yemek kaşığı yulaf ezmesi #1 Isu bardağı ayran 
I porsiyon meyve #1 fincan yeşil porsiyon meyve 
çay Ara: 

I porsiyon meyve Akşam: 
Akşam: lince fileto ızgara et veya tavu 
1 kase çorba Akşam: (180-200 gr) 
Balık buğulama Bol yeşillikli istiridye/midye Köz biber 
Yeşillikli roka salata salatası 


Karışık salata g” N 
1 su bardağı ayra 
di 


3 Günlük 
Detoks 
Programı 


Detrks Tarifleri 


1. GÜN 


Kahvalir: 
Yeşil detoks 250-300 ml 


Öğle: 
1 kutu probiyotik yoğurt #1 porsiyon 
meyve 


Ara: 
2 adet tam ceviz 


Akşam: 

5 yemek kaşığı sebze yemeği 
Isu bardağı ayran 

Idilim tam buğday ekmeği 


92. GÜN 


Uyanınca: Ilık limonlu su 
Kahvaltı: 

ladet haşlanmış yumurta 
Sadet zeytin 

3adet burgu peynir 

Söğüş domates, salatalık 
Idilim tam buğday ekmeği 


Öğle: 
Ton balıklı bol yeşillikli salata 


Ara: 
ladetelma 
Ifincan bitki çayı 


Akşam: 
Börülce salatası * 4 yemek kaşığı 
yoğurt 


3. GÜN 


Uyanınca: lık limonlu zencefilli su 
Kahvaltı: 

1 yemek kaşığı lor peyniri 
(maydanoz*dereotu) 

Söğüş domates, salatalık 

Idilim tam buğday ekmeği 


Öğle: 
Orman meyveli smoothie 200-250 ml 


Ara: 
15adet çiğ badem 


Akşam: 
Izgara balık bol yeşillikli salata 41 
kâse çorba 


© Detoks 

“EZ programında 
ver alan 

Ürman Mmeyvel i Şvtkie arif 


*6-7adetahududu 

*3-4 adet böğürtlen 

*2-3 adet yaban mersini 

*2-3çilek 

slsu bardağı süt 

* Tüm meyveleri süt ile blender'dan geçirin ve için. 


* 1 kase ıspanak veya semizotu 
*ladetelma 

*ladet yerli muz 

*1/, kase maydanoz ve dereotu 
slorta boylimon 

*Ibardaksu 

*Tüm malzemeyi blender'a koyun. Limonu da sıktıktan sonra 
üzerine | bardak içme suyu ekleyip karıştırın ve için. m 


otulinum Toksin (Botoks) 

Yüzdeki çizgilenmeler, ucu deride sonlanan 
mimik kaslarının yıllar boyunca çalışması 
sonucu ortaya çıkar. Mimik kaslarına botoks 
uygulanarak bu kasların hareketlerinin 
zayıtlatılması, böylece hareket sırasında 
oluşan kırışıkların kaybolması sağlanabilir. 
Kaşların arasındaki çizgiler kişinin çatık 
kaşlı ve kızgın bir bakış ifadesine sahip olmasına neden olabilir. Alın 
ve göz kenarlarındaki çizgiler ise, kişiye daha yaşlı bir görünüm verir. 
Botulinum toksin uygulaması ile bu görünüm azalırken kaşların da 
hafifçe kalkması sağlanabilir. 


Botulinum toksin, sinirler ile kas arasındaki kavşakta yani, temas 
alanında asetilkolin denen aracı madde salımını engelleyip, kası 
çalıştıracak sinir uyarımını keserek etkisini gösterir; bu etkisi 
geçicidir. Kas üzerine geçici felç etkisi dışında, ter bezleri üzerinde de 
ter salgılatacak sinir uyarısı etkisini engelleyerek terlemeyi azaltır. 
Ürün uygun konsantrasyonda sulandırıldıktan sonra hastaya ince 
iğneler aracılığıyla uygulanır. İşlem sırasında veya hemen sonrasında 
hafif yanma hissedilebilir. İşlem öncesi ve sonrasındaki buz 
uygulamaları ile bu his azaltılabilir. 


Gebelerde, emziren annelerde, bazı kas hastalıklarında, 
aminoglikozid grubu antibiyotik kullananlarda, pıhtılaşma 
bozukluğu olanlarda da uygulama alanlarında sorunlu kanamalara 
yol açabileceğinden Botulinum toksin uygulanamaz. 

Botulinum toksin için sinir - kas iletişiminin tekrar başlaması 


Cildinizi 
Canlandırın 


Kaşlarınızı çatmazken bile kızgın bir 
bakış ifadesine mi sahipsiniz? Göz 
kenarlarınızdaki çizgilerden kurtulmak 
mı İstiyorsunuz? Kendi kanınızdaki 
yararlı hücrelerle yenilenmek, cildinizin 
sağlıklı ve canlı bir görünüme 
kavuşmasını MI arzu ediyorsunuz? 
Türkiye Iş Bankası iştirakı 
Bayındır Söğütözü Hastanesi 
Dermatoloji Bölümü'nden 
Doç. Dr. Pınar Ozteş'a kulak verin! 


ve asetilkolin salınımı için tekrar geçen süre 3-6 ay olarak 
bilinmektedir. Kas işlevi bu süre sonunda geri döner İhtiyaç 
duyulursa yılda 2-3 uygulama yapılabilir. Yeniden uygulamak için 
gereken süre kişiden kişiye değişkenlik gösterebilir. 

Etki süreleri üzerinde dilüsyon öncesi ilacın soğuk zincire uygun 
saklama şartları, raf ömrü, dilusyon konsantrasyonu ve işlem 
sonrasında saklama koşulları ile uygulanan botoks miktarının etkisi 
vardır. 


ERP 

Plateletler vücudumuzdaki hasarlı olan dokuların onarımını ve 
doğal hallerine dönmelerini sağlamak için gerekli olan “büyüme 
faktörlerini” yapısında barındıran kan bileşenleridir. Plateletten 
zengin plazma (ya da Platelet Rich Plasma) işlemi, kişiden alınan 
yaklaşık 13-15 cc kanın özel bir tüpe konularak, santrifüj edildikten 
sonra elde edilen plateletten zengin plazma kısmının, yine aynı 
kişiye enjeksiyon yoluyla geri verilmesi işlemidir. Bu işlemde amaç; 
bölgeye kan dolaşımıyla taşınabileceğinden daha fazla sayıda 
trombositi ve içeriğinde bulunan büyüme faktörünü dokuya 
ulaştırabilmektir. 


Trombositlerin içlerinde barındırdıkları büyüme faktörleri; epitel, 
kemik ve bağ dokusu hücrelerinin çoğalması ve farklılaşmalarında 
etkilidir. Bu özellikleri nedeniyle kozmetik dermatolojide giderek 
yaygınlaşan şekilde kullanılmaktadır. En sık kullanım alanları 
arasında kadın ve erkeklerde görülen saç dökülmeleri ile yüz 

ve boyun dekoltesine yaşlanmayı önleyici, gençleştirici amaçlı 
uygulamalar sayılabilir. 


advertorial 


Saç dökülmesi pek çok kişinin yaşayabildiği ve sık rastlanan 
sorunlardan... Pek çok farklı sebebi olabilen saç dökülmelerinde, önce 
detaylı bir muayene ve sonrasında yapılacak tetkikler sonucu ile 
hastalara farklı tedavi alternatifleri sunulabilmektedir. PRP özellikle 
erken dönem erkek tipi saç dökülmesinde ve diffüz alopesi olarak 
isimlendirilen yaygın saç dökülmelerinde kullanılabilir Saçlı deri 
PRP uygulamaları genellikle ince iğneler aracılığı ile yapılır. Yani 
elde edilen serum, özellikle saçta seyrelme izlenen alana belirli 
aralıklarla cilt altına verilir PRP saç dökülmesinde tek başına 
kullanılabileceği gibi, saç mezoterapisi ile beraber de kullanılabilir. 
Ayrıca saç ekimi öncesinde ve sonrasında da destek tedavi olarak 
uygulanabilir. 


PRP tedavisi cilt gençleştirmede de kullanılabilen bir yöntemdir. 
İnsan derisi iki şekilde yaşlanır; birincisi iç yaşlanma denen ve 
zamanla metabolizmadaki değişikliklere bağlı olacak şekilde 
kademeli bir düşüş ve genellikle genetik faktörlere bağlıdır. 

İkinci yaşlanma sebebi ise, dış yaşlanma olarak bilinen ve 

çevresel zararlı etmenlerin birikici etkisine bağlı yaşlanmasıdır 

ki; bunların belli başlıcaları sigara, güneş ışınları ve kimyasal 
maruziyetidir. İnce kırışıklıklar ve lekelenmeler şeklinde başlayan 
süreç giderek daha belirgin hale gelir. Bu süreci tersine çevirmek 
özellikle ileri olgularda çoğu zaman oldukça güçtür. Öncelikle 
sigara içmemek, güneşten korunmak gibi engelleyebileceğimiz 
faktörleri engellemek, sonrasında da oluşmuş harabiyeti geriye 
döndürmeye yönelik işlemlerin uygulanması gençleştirmenin 
temelini oluşturur. Çoğu gençleştirme uygulamalarında hedef, yara 
iyileştirme mekanizmalarını devreye sokarak ihtiyacı olan bölgelere 
bu özel hücrelerin göçünü sağlamak ve büyüme faktörlerinin 
etkisiyle iyileştirme sürecini başlatmaktır. PRP de işte bu işlemler 
arasında sayılır. Yüz ve boyun bölgesine PRP uygulanması, cildin, 
hastanın kendi trombositleri ile uyarılması sonucu parlak bir 
görünüme kavuşması ve daha sağlıklı görünüm elde etmesine 
yardımcı olur. Yüz ve boyun uygulamaları ince iğnelerle ya da 
mezoterapi tabancası ile yapılabilir. Ayrıca “dermaroller” denen, 
ciltte küçük ve milimetrik kuyucuklar açan bir alet kullanımı 
sonrasında da PRP uygulaması yapılabilir Bu yöntem de etkin ve 
konforlu bir yöntemdir. PRP uygulamalarından etkin bir sonuç 
elde etmek için 2-4 hafta aralarla 4-5 seans uygulama gereklidir. 
Seanslar tamamlandıktan sonra da idame şeklinde ve daha seyrek 
uygulamalar yapılabilir. 


Hastanın kan sayımında tesbit edilen trombosit düşüklüğü varsa, 
karaciğer hastalarında, kanser hastalarında, gebelik ve emzirme 
döneminde, akut enfeksiyonlar sırasında, otoimmünitesi olanlarda 
PRP yapılamaz. 


Kimyasal Peeling 

Kimyasal soyma, kimyasal ajanlarla kontrollü bir deri hasarı 
oluşturarak cildin daha genç ve sağlıklı görünmesini sağlayan 
bir yöntemdir. Sivilce izlerinde, güneş lekelerinde, foto hasarda 
yani güneş ile ortaya çıkan hasarlı ciltte ve yüzeyel kırışıklıklarda 
kimyasal soyma işlemi yapılabilir. 


Kimyasal soymanın derinliğine göre; yüzeysel, orta ve derin olarak 
sınıflandırılır. Soyma işlemi sonrası deri yenilenmesi komşu deriden 
hücresel göç ve çoğalma sayesinde olmaktadır. Bu sayede derinin 
istenmeyen renk ve yapıdaki kısmı homojen ve kozmetik olarak 
daha kabul edilebilir bir yapıya dönüşebilmektedir. 


Kimyasal soyma işlemi, gerçekçi beklentisi olmayan hastalarda, 
kimyasal soyma işlemi sırasında kullanılan kimyasallara karşı 
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alerji öyküsü olanlarda, kimyasal soyma yapılacak olan bölgede 
deri kanseri olması ya da daha önceden o bölgeye radyoterapi almış 
olanlarda, aktif enfeksiyon varlığında, son üç ila 12 ay içerisinde orta 
derin veya derin yüzeyel soyma işlemi uygulaması yaptıranlarda, 
keloid gibi aşırı iz oluşumu ve geç yara iyileşmesi öyküsü olan 
hastalarda yapılamaz. Sigara içen bireylerde de beklenen sonuç 

elde edilme oranı düşüktür. Kimyasal soyma işlemi sonrasında 
güneş koruyucu sürülmesi çok önemlidir. Güneşten yeteri kadar 
korunulmazsa kimyasal peeling sonrası lekelenmeler daha da 
artabilir. 


Bayındır Söğütözü Hastanesi 
Kızılırmak Mah. 1443. Cad. No: 17 Söğütözü / Ankara 
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Siyah Çikolata 
Yağ Yakıyor 


Siyah çikolata; acı veya bitter adı ile de biliniyor. Çikolatanın bu çeşidi hem çok sağlıklı 
hem de süper yağ yakıcı etkili! 
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ağ yakması da özellikle en tehlikeli yağ 
deposu dediğimiz karın çevresi yağları 
üzerinde süper eritici özellikte. Harvard 
Tıp Fakültesi beslenme raporlarında siyah 
çikolatanın kakao oranı arttıkça kan 
şekerini dengelediği ve diyabetten koruduğu, 
kanın akışkanlığını artırarak kalbe giden 
damarlardaki hasarları yenileyerek koroner 
kalp hastalığına karşı kalkan olduğunu 
bildiriyor Siyah çikolata yendikten yaklaşık 40 dakika sonra 
damarları genişleterek tansiyonu da düşürüyor. 


korumak i için 
hatada 1- Deği. özlünde 20 gr 


siyah ç gl (ra yeterli 


Yeni açıklanan 2000 üzerinde yapılan araştırmalar 96 72 oranında 
kakao içeren siyah çikolatadan 45 gr kadar yedikten 2 saat sonra 
görme fonksiyonlarını keskinleştirdiği, küçük harfli yazıları ise 
daha net okuyabildiğini gösterdi. 


30 gr Siyah Çikolata Süper Yağ Yakıcı: Siyah çikolatanın 
sağlık iksiri olmasını sağlayan önemli özelliği kakaodan gelen 
polifenol adlı antioksidan. Bu nedenle zayıflama diyetlerinde tatlı 
ihtiyacını gidermek için süper sağlıklı tatlı olarak en iyi alternatif. 
Ancak çikolata ister siyah olsun, ister sütlü enerji yoğunluğu 
yüksek; yedikçe fazlası istenen, porsiyon kontrolü zor olan, kilo 
almayı kolaylaştıran bir yiyecektir. Bu nedenle siyah çikolata, hem 
haz sağlayıcı hem de aşırı yemeyi önleyerek karın yağlarını eritme 
miktarı maksimum 30 gr olarak belirtiliyor. 2013 yılında Cambridge 
Üniversitesi'nde 100 kişide yapılan önemli bir araştırmada, karın iç 
bölgesinde yüksek yağ miktarını dengeleyen diyete 30 gram kadar 
siyah çikolata eklenerek 7 günde 3 kg kadar yağlardan kaybettirdiği 
bulunmuştur. 


Kakao Polifenolleri ve Çözünür Lifi Etkili: Siyah 
çikolatada bulunan polifenol adlı antioksidanların özellikle karın 

içi ve bel çevresine yerleşmiş yağların erimesinde metabolik aktif 

rol aldığını, ayrıca siyah çikolatada kakaodan gelen çözünür 

diyet lifinin de bu yağların erimesinde görev aldığını belirtmekte 
fayda görüyorum. Siyah çikolatanın kimyasal bileşimine 
baktığımızda çoklu doymamış yağ asitlerinden de zengin, hatta 
kalp hastalıklarına neden olan doymuş yağlardan da fakir olduğunu 
görürüz. Çoklu doymamış yağ asitleri, yani yararlı yağlar hücrelerde 
yağ sentezini yapan genlerin baskılanmasında önemli rol oynayarak 
vücudun yağlanmasını da engellemektedir. Sonuçta sağlıklı tatlı da 
olsa 20-50 gram arasında yenilen siyah çikolatanın bel bölgesindeki 
yağlanmayı azalttığının altını özellikle çizmekte yarar görüyorum. 


Konsatrasyon Artırıcı: Zayıflarken görülen en büyük sıkıntı 
yorgunluk, bitkinlik ve konsantrasyonda azalma gibi olumsuz 
etkilerdir. Bu da kişinin diyeti uzun sürdürememesini sebep 
olmaktadır. Ancak diyete siyah çikolata eklemek; kakaodan gelen 
flavonoidler sayesinde beyinde bilişsel fonksiyonların da daha güçlü 
olmasına olanak sağlamaktadır. 


gkolata, sayıFlama diyetlerinde 
kat Afi önleyerek diyete 


odaklanmayı da kolaylaştı rmaltadır. 


Yale Üniversitesi'nde yapılan farklı bir araştırmada; hafif kilolu 
kızlara 1000 kalorilik verilen diyetlerde, 30 gram siyah çikolata 
içeren ve siyah çikolata içermeyen diyet uygulama süreçleri 
karşılaştırıldığında, siyah çikolata yiyerek zayıtlayanların 
porsiyonlarını daha dikkatli uygulayıp daha fazla kilo verdikleri 
gözlenmiştir Özellikle siyah çikolatanın hem haz verip hem de 
diyette tatlı olarak yasaklanmamasının da kızlarda daha çok 
motivasyon kaynağı olduğu bildirilmiştir. m 


Organik Lezzetler 
Dünyası 


Sağlıklı yaşam felsefesiyle organik mutfak yolculuğuna çıkan Yeşil 
Zeytin Cafe'nin sahipleri, bu lezzet serüveninde müşterilerine sundukları 


ayrıcalıklardan bahsediyor... 


advertorial 


eşil Zeytin Cafe'nin 
serüveni nasıl başladı? 

5 yıl önce başladı... “Buradaki 

ağaç popülasyonuna herhangi 

bir zarar gelmeden ne yapılabilir 
acaba?” sorusu ile başladı aslında... 
Zararsız, ziyansız, aynı zamanda 
insanların huzuruna katkıda 
bulunabileceğimiz bir alan oluşturmayı hayal ettik. Kendi 
ürettiğimiz doğal ürünleri de insanlara sunabileceğimiz bir 
yer olsun istedik ve 3 ay önce kafemizi hizmete açtık. 


Yeşil Zeytin Cafe diğer kafe/restoranlardan 
hangi özellikleri ile farklı olacak? 

Sanırım en ayrıcalıklı tarafımız, sütünden yumurtasına, 
peynirinden domatesine, kinoasından nohutuna tüm 
ürünleri kendi gözetimimizde ana-baba ocağımız olan 
memleketlerimizde üretiyor oluşumuz ve bu üretimleri 
kendi şarküterimizde satıp kendi mutfağımızda pişirip 
yedirmemiz olacak. Yani hem en alasından dünya 
mutfağımız ile misafirlerimize hizmet vermek hem de 
kendi emeğimizin ürünü olan tertemiz şarküterimiz 

ile kıymete değer misafirlerimizle gerçek doğal gıdayı 
buluşturmak bizim en farklı özelliğimiz olacaktır. 


Grup etkinlikleri, doğum günü 
organizasyonları gibi programlar yapıyor 
musunuz? 

Elbette yapıyoruz. Ön ve arka bahçelerimizi bu tür 
etkinlikler için, organizasyonu yapacak misafirlerimizin ön 
gördüğü şekilllerde hizmete sunuyoruz. 


Dekorasyon ve proje tasarımında nelere önem 
verdiniz? 

İnsanların kimlikleri ile yarış halinde olma çabasına giren 
mekanları sevmiyorum. Bir misafir buraya geldiğinde; 
giydiği kıyafetin, bindiği arabanın ya da buna benzer çeşitli 
faktörlerin önemli olmadığını hissedebilmeli. Bu sebeple 
sakinliğin, huzurun ve yalınlığın vurgulandığı, ürünlerimiz 
gibi organik bir dekorasyon ve tarz geliştirdik. 


Menünüzde ne tür lezzetler var? 

Dünya mutfağından birçok lezzete ev sahipliği yapıyoruz; 
bunların için de Cafe de Paris soslu bonfileden tutun da 
carpaccio ve steak çeşitlerine kadar her damak zevkine 
hitap edecek tatlara ev sahipliği yapıyoruz. 


Sektördeki rekabeti nasıl görüyorsunuz, Yeşil 
Zeytin Cafe hangi özellikleri ile rakiplerinin 
önüne geçecek? 

Aslına bakarsanız biz bu işe birileriyle rekabet etmek, 
pastadan büyük pay kapmak gibi ticari kaygı ve isteklerle 
başlamadık. Bizim için insanlara hizmet niteliği taşıyan 
bir iş bu. O sebeple de taşında, duvarında, bahçesinde, 
mutfağında huzur hakim. Sanırım bizi en ayrıcalıklı kılan 
şey misafirlerimizin masasına yemekten önce huzur servis 
etmek olacaktır. m 


Koru Mahallesi, Dumlupınar Bulvarı, 363/1 
Çayyolu - Çankaya / ANKARA 
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Şenliği 


Geçtiğimiz yıl 3 bini aşkın 
ziyaretçinin katıldığı TOG Bazaar, 
bu sene de Esma Sultan Yalısı'nda 
gerçekleşti. 170 markanın 
katılımıyla düzenlenen alışveriş 
şenliği, cemiyetten ünlü isimleri 
ağırladı. 


Toplum Gönüllüleri Vakfı'nın (TOG), Esma Sultan 

Yalısı'nda gerçekleştirdiği TOG Bazaar, bu sene de birçok 
seçkin tasarım markasının katılımıyla düzenlendi. TOG 
Bazaar bu yıl, gençlerin toplumsal duyarlılık için harekete 
geçirilmesi, yetişkinlerin de desteklemesinde farkındalık 
yaratılması hedefiyle hayata geçirildi. Geçtiğimiz yıl 3 bini 
aşkın ziyaretçinin ve 170 firmanın katılımıyla gerçekleşen 
etkinlikte toplanan bağışlar ile 5244 gencin sosyal sorumluluk 
eğitimlerine katılımı desteklendi. Alışveriş şenliği, başta Aylin 
Tahincioğlu'nun markası MERS olmak üzere çok sayıda ünlü 
tasarımcı ve markayı destekçileriyle buluşturdu. 


1 Sadece EE coresatimn” 
Eczanelerde Eprriar Lotion 


Güneşin keyfini 
cildiniz sürsün! 
Güneşlenme sonrası, 


ge cildin kaybettiği 
nemi geri kazandırır 


ve cildi besler. 
A Dam 
“ p fi AN 
b.“ 
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si nco 
pfarimâ Danışma Hattı : 0312 219 46 02 


Cemiyet 
hayatının 
önde gelen 
isimleri de 
kermesie 
stand açarak 
destek 
ololular. 
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advertorial 


ok önemli ve üstün bir dikkat 
erektiren mesleğinizi seçmeye nasıl 
verdiniz? 
Mesleğimi seçmeye; okuduğum Gazi Üniversitesi 
Tıp Fakültesi'nde 5. sınıfta psikiyatri stajını 
yaptığım sırada karar verdim. O zamana kadar 
bedensel hastalıklarla ilgili eğitim almıştık. 
Psikiyatri stajında insan beyninin gizemi, ruhsal 
hastalıkların halen bilinmeyen pek çok yönünün 
olması, hem ilgimi hem merakımı artırdı. Zorunlu hizmetimi 
tamamladıktan sonra girdiğim uzmanlık sınavı sonucunda, 
mezun olduğum okulumda psikiyatri uzmanlık eğitimime başladım. 
Beynin moleküler yapısı ilgimi çektiği için nörobilim alanında da 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde doktora eğitimi aldım. 


İnsanları dinlemek, hayatlarına şahit olmak ve onlara 
mutlu, huzurlu bir hayat geçirmeleri için çözüm sunm. 
nasıl bir duygu? 

Danışanlarımı dinlerken, öncelikle yaşadıklarının onu nasıl 

etkilemiş olabileceğini hissetmeye ve anlamaya çalışıyorum ki buna 
“empatik dinleme” diyoruz, işimizin temeli budur. Kendi sınırlarımızı 
koruyarak, karşımızdakinin duygularını anlamaya, kişinin kendisini 
keşfetmesini sağlamaya çalışmak gerekiyor. Bu keşif yolculuğu olumlu 
sonuçlanırsa karşılıklı memnun oluyoruz elbette. 


Özellikle ülkemizde psikiyatri deyince insanlar biraz 
ekimser davranıyor. Mesleğinizi icra ederken insanlara 
u konuda ulaşmakta zorlanıyor musunuz? 

Psikiyatri ile ilgili önyargıların, medyanın olumlu bilgilendirmesi 

ve bu konuda çalışan meslek örgütlerinin gayreti ile önceki yıllara 

göre önemli ölçüde azaldığını düşünüyorum. Artık ruh ve beden 
sağlığının ayrılmaz bir bütün olduğu, tıbbi bir şikayetle doktora 
başvurulduğu gibi, yaşam kalitesini etkileyen düşünce, duygu ve 
davranış sorunlarında da bu konunun uzmanı olan psikiyatriste 
başvurmak gerektiği konusunda toplumumuzun daha bilinçli 
olduğunu görüyorum. 


Kişilerin iki sorunları olduğunu kabullenme 
süreci oldukça Zor olabiliyor ve hatta yakın çevreleri 
kişinin tavırlarında bir gariplik hissetse de onu tedaviye 
ikna edemiyorlar, böylesi bir durumda siz nasıl bir yo 
izliyorsunuz? 

Tıpta bir psikiyatri, bir de diğer branşlar vardır, deriz kendi aramızda. 
Bunun nedeni psikiyatrinin muayene, değerlendirme, tanı koyma, 
uygulama ve takibinin diğer tıbbi branşlardan tamamen farklı 


Her Şeyin Başı 
Ruh Sağlığı 


Prot. Dr. Nuroer Erberk Özen ile yeni açtığı UMOOD 
Psikiyatri ve Psikoterapi Merkezinde yaptığımız 
röportajda mesleki geçmişini dinlerken psikolojik 
sorunların aşılma yöntemlerine de değiniyoruz... 


olmasıdır. Bir ağrınız varsa bunun dindirilmesi için doktora gider ve 
verdiği tedaviyi uygularsınız. Ancak ruhsal problemi olan kişi bazen 
kendisinin tamamen sağlıklı olduğunu, etrafındakilerin “hasta” 
olduğunu iddia ederek tedaviyi reddedebilir. Böyle durumlarda hasta 
yakınları ile işbirliği içinde, onların onayı ile ve bazen yasal yollarla 
tedavi uygulanmaktadır ki bu da diğer tıbbi branşlarda olmayan bir 
durumdur. Yine diğer tıbbi hastalıklardan farklı olarak, psikiyatrik 
tedavide kullanılan ilaçlarla ilgili çok yaygın, yanlış ve önyargılı 
şehir efsaneleri vardır. İlaç kullanılması durumunda danışanlarımı 
bilgilendirerek, tedavisini aksatmamasını sağlamaya çalışıyorum. 
Yan etki gibi durumlarda diledikleri zaman ulaşılabilir olduğumu 
hatırlatmak bu konuda rahatlatıcı oluyor. 


En sık ne tür problemlerle karşılaşıyor ve çözüm 
sürecini nasıl yönetiyorsunuz? 

En sık karşılaştığım sorunların başında, stres ve buna bağlı sorunlar 
geliyor Günümüzün hızlı tempolu, yorucu ve yarışmalı yaşam 
koşulları stresi artırıyor, kişiler kendilerine kaliteli zaman ayıramıyor. 
Stres, zorlanma demektir; kişiyi etkileyen, yaşamın normal akışını 
bozan, bedensel ve ruhsal olumsuz sonuçları olan bir süreçtir İkili 
ilişkilerde yaşanan zorluklar, aile içi iletişim sorunları, mesleki veya 
ekonomik zorluklar, kronik tıbbi hastalıklar, sınav kaygısı, gelecek 
endişesi, stresin en önemli sebepleri arasında sayılabilir Stresten bir 
kademe daha ciddi olan ise travmatik deneyimlerdir; şiddet, taciz, 
tecavüz, afet, kazalara maruz kalmak gibi travmatik deneyimlerde 
özellikle yardım alınması önerilir. 


Kişi depresyona girdiğinde kendiliğinden depresyondan 
kurtulması mümkün mü? 

Depresyon tıbbi bir hastalıktır ve mutlaka tedavisi gerekir. Ancak 
depresyon kadar şiddetli olmayan mutsuzluklar, hayal kırıklıkları, 

her türlü kayıp sonrası yaşanan üzüntülere kişi zaman içinde 

uyum geliştirebilir yani kabullenir. Bu aşamada danışmanlık 

almak, tablonun kronikleşip vr ya da kaygı bozukluğuna 
dönüşmesini engelleyebilir. Kişilere mevcut başa çıkma becerilerini 
kullanması ve geliştirmesi, psikoterapi yöntemleri ile öğretilebilir. 


Son olarak neler söylemek istersiniz? 
Bu bilgilendirici ve keyitli röportaj için çok teşekkür ederim.m 
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Gözümüzün Önünde 
Büyüyen Güze 


Sinem 
Kobal 


Daha 13 yaşındayken ilk kez kameraların karşısına Dadı dizisiyle geçen ve bundan 
sonra Selena, Küçük Sırlar, Gönül İşleri gibi projelerde yer alarak hem ekranda hem de 
beyaz perde de başarılı çalışmalara imza atan, gözlerin sürekli üzerinde olduğu, birlikte 

büyüdüğümüz Sinem Kobal ile Suma Beach'te denizin ve kumsalın buluştuğu sımsıcak bir 
atmosferde içinizi ısıtacak bir kapak çekimi gerçekleştirdik... 
Yeni projelerini sabırsızlıkla beklediğimiz ve ekranlarda yüzünü görmeyi özlediğimiz güzel 
oyuncu, İŞ hayatını, evliliğini, karakterini, dostluklarını ve merak ettiğimiz her soruyu yüksek 
enerlisi ve içten söylemleriyle yanıtladı... 
Renkli karelerimizle özleminizi gidermeye geliyoruz... 
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AÇ: İSMAİL İNAN MAKYAJ: HAMİYET AKPINAR 


MAĞ özel 


eki bu kadar küçük | | 
yaştan beri bu kadar göz 
önünde olmak hayatını 
ve karakterini nasıl 
şekillendirdi? 

Bana bir disiplin kattı ve daha 
erken büyümemi sağladı 
diyebilirim. 


Son zamanlarda herkesin bir dönemi oluyor; önce 
hızla parlıyor ve doyum noktasına ulaştıktan sonra 
e hızla e. Senin başarının sırrı nedir? Kalıcı 
olmak için nasıl bir yol izledin ? 

Son zamanlarda değil de her zaman böyleydi bence... Kendine 
inanman ve emek vermen lazım. Ben de hep kendi iç sesime kulak 
vermeye çalışıyorum. Hayallerinizi gerçekleştirmek için kendinize 
inanmanız, çalışmanız, heyecanlandığınız işleri yapmanız ve hayal 
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kurmaktan vazgeçmemeniz en güçlü yol bence... 


Bir reklam/dizi veya film projesi geldiğinde hangi 
kriterlere göre değerlendiriyorsun? Kararını neye 
göre veriyorsun? 

Bu bir ekip işi; dolayısıyla iyi bir işin ortaya çıkması için senarist, 
yönetmen, yapımcı, oyuncu ortak hayalde buluşuyor mu, ona 
dikkat etmeye çalışıyorum. Mutlu olacağım bir sette olmak benim 
için çok önemli. O kadar uzun saatler çalışıyoruz ki ikinci bir aileniz 
oluyor bu şekilde. 


Şu an değerlendirdiğin projeler var mı? Bu konuda | 
seyenlerinle buradan paylaşmak istediğin müjdeli bir 
haber var mr? 

Okuduğum, değerlendirme sürecinde olduğum projeler var elbette, 
ancak henüz bir şey söylemek için erken. »» 


özel 
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Türkiye'de ve dünyada hem özel vr hem de iş 
hayatını beğeniyle takip ettiğin isimler kimler? 
Meryl Streep'in sıkı takipçisiyim; yeteneği ve vizyonuyla ilham 
kaynağı benim için. Julia Roberts da benim için bir ilham 
kaynağı olmuştur ve çocukluğumdan beri sıkı bir Türkan Şoray 
hayranıyım. 


İnternet platformlarındaki projeleri nasıl 
eğerlendiriyorsun, hangilerini takip ediyorsun? Bu 
tarz bir projede yer almak ister misin? 
Tabii, neden olmasın? İnternet platformundaki projelerden 
beğendiklerim var.. Seveceğim, beni heyecanlandıracak bir iş 
olursa içinde olmak isterim. Kalıplardan çıkabileceğin, yaratıcılığı 
destekleyen işlerin ortaya çıktığını görüyoruz. Sektörün ve 
oyuncunun da kendisini geliştirmesi adına bir fırsat yarattığına 
inanıyorum ve bu tarz işlerin devamının gelmesini umuyorum. 


İş hayatından sıyrılıp özel hayata geçelim biraz... 


Çok mutlu ve huzurluyum, nazar değmesin. Şu an evliliğin ve 


aşkımızın keyfini çıkarıyoruz. 


Birbirinizi izlediğinizde eleştirir ve daha iyisi için 
yönlendirir misiniz? 
Evet, birbirimize yardımcı olmayı seviyoruz. 


Ruhsal veya fiziksel özelliklerinde beğenmediğin 
yönler var mı? Özeleştiri yaptığında en çok nelerini 
eleştirirsin? 

Tez canlı derler ya bende odurum var; sabırsızım! En çok bu yönde 
farkındalığımı artırmaya çalışıyorum. Onun dışında hepimiz 
insanız ve kusurlarımız var elbette. Ama bazen de bizim kusur 
gibi gördüğümüz özellikler bizleri özel kılıyor Mükemmel olmaya 
zorlandığımız bir dünyada bu psikolojik baskı ve şiddetten 
sıyrılmadan mutlu olamaz ve özgürleşemeyiz hissindeyim. Bu 
yüzden negatif döngüler yaratmak yerine, pozitifi beslemeyi 
tercih ediyorum. Tıpkı aynaya bakmak gibi... Sen sevgiyle bakarsan 
herkeste sevdiğin bir şeyler görürsün. Kusursuz olmak mutluluk 
getirmez. Ki kusursuz olmak nedir?. 


MAĞ özel 


“Mullu olacağım bir selle olmak 
benim için çok önemli...” 


Sizin pozitif yanınızı en çok ne besliyor peki? 

Tabii ki en başta eşim ve ailem... Doğa bana çok iyi geliyor; toprakla 
uğraşmak, okumak, müzik dinlemek, tüm canlılara karşı duyarlı 
olmak beni bu yönde çok besliyor. Evrene, var oluşa olan merakım ve 
bununla ilgili farkındalığım arttıkça da pozitif yönde besleniyorum. 
Spor yapmak da bedenime ve ruhuma iyi geliyor. 


Bir de Çiko var... 

Evet, oda hayatımın en tatlı parçalarından. İki buçuk yıldır 
hayatımda. Beni her gördüğündeki heyecanı ve mutluluğu bana da 
bulaşıyor. 
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Aslan burcunun en çok hangi özelliklerini taşıyorsun? 
Yaşam enerjimin yüksek ve baskın olması, yer yer tam bir aslan kızı 
tahminlerini duymama sebep olmuştur. 


Yüksek enerjinizden bahsetmişken, çok uzun 

süredir spor yaptığınızı biliyoruz. Bir dönem boks 
yapıyordunuz... Devam ediyor musunuz? Bunun yanı 
sıra uğraştığınız başka spor dalları var mı? 

Spor yaparken bir şeyler öğrenmeyi tercih ediyorum. Bu yüzden 
birçok spor dalıyla ilgileniyorum; bu dönem ilgimi daha çok 

dans çekiyor, pilates ise vazgeçilmezim. Bu sene bir de at binmeyi 
öğrenmek istiyorum. 33 


“İnternel dizileri, oyuncuları 
kalıplarından çıkarıyor...” 


Yaz yaklaşırken cilt sağlığı için önerilerini alsak biraz... 
En çok nelere dikkat ediyorsun, hangi markaların, 
hangi ürünlerini tercih ediyorsun? Güzellik sırların var 
mi: 

Kesinlikle güneş koruma kremi kullanmadan sokağa çıkmıyorum. 
Cildime Liz sık nem kazandırmak için bakım yapıyorum. Özellikle 
güleceksin belki ama haftada 2 gün Türk kahvemi içtikten sonra 
yüzüme sürüp bekletip peeling yapıyorum. Cildim yumuşacık, ışıl 
ışıl oluyor. Saçlarım içinse Hindistan cevizi yağı kullanıyorum. 


Peki tatil rotanı nasıl oluşturuyorsun? Bu yaz nereleri 
gezip görmeyi planlıyorsun? 

Kenan ile seyahat etmekten çok keyif alıyoruz. Beraber keşfetmek 
istediğimiz yerler ve kültürler bize yön veriyor. Bazen de doğaçlama 


tatillerimiz oluyor, onun da keyfi ayrı. Bu yaz Toscana'yı gezme 


planımız var. 


Türkiye'de ve dünyada en çok beğendiğin yerler 
nereler? 

Başta İstanbul... Denizi çok seviyorum. Dünyayı gezdikçe de Ege'nin 
ve Akdeniz'in ne kadar güzel olduğunu bir kere daha anladım. Tarihi 
ve kültürel yerlerimize değinmiyorum bile. Avrupa'da Akdeniz 
ülkelerini seviyorum. Ek Doğunun da ayrı bir cazibesi var benim 
için. En son en etkilendiğim yer neresiydi, diye düşününce kesinlikle 
Iguazu Şelaleleri ve oranın doğası çok etkilemişti beni. 


İstanbul'u hangi kelimelerle özetlersin? Bu güzel 
şehirde en çok neler yapmaktan mutlu oluyorsun? 
“Cennet şehrim, cinnet şehrim” der Kenan, bence de öyle! »» 


MAĞ özel 


“Suan coliliğin ve aşkınızın 


keyfini çıkarıyoruz... 


Arkadaşlıkların ve hatta tüm ilişkilerin çok çabuk 
a tükendiği şu dönemde sen ilişkilerini nasıl 
oruyorsun, uzun yıllardır hep sevgisi artarak devam 
eden samimi dostlükların gizli formülü ne sence? 
Sevgi en güzel şey... Dostlarıma sevgimi hissettirmekten kaçınmam 
ve onlara çok saygı duyarım. Dostum dediklerim, benim için 
olmaları gereken mükemmel insan diye değil, oldukları gibi 
kıymetlidir. Bu yaklaşım karşılıklı olduğunda uzun süren dostluklar 
kuruluyor sanırım. 
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Rüzgar ve güneş bize biraz tuzaklar kurmuş olsa da 
ok keyifli bir çekim geçirdik teşekkür ederiz... Sende 
e uzun süredir görme Gini bir saç denedik, imei 

değiştirdik... Senin çekimle ilgili deneyimlerin nasıldı? 

Aynen.. Tüm ekibe heyecanları ve güzel enerjileri için buradan 

tekrar teşekkür ediyorum. Kıvırcık saçlarımı da pek sevdim, 

kendimi Julia Roberts gibi hissettim. m 


GAMZE CİZRELİ 


Kadı Yarı xan 
Solral 

JOllalala 

Ankara'dan doğan ünlü cale/ brasserie 
zincir markası Big Chefs, yerel kadın 
ürcücileri desteklediği “Toprağın 
Kadınlarından Sofralara projesinin 
Ankara'daki tanıtımını, Arcadivum 


şubesinde cemiyetin ileri gelen isimlerinin 
k atılımıy'la g eerçekleştir di. 


Projeyi tanıtmak üzere BigChefs Arcadium şubesinde gerçekleştirilen 
toplantıya iş, sanat ve cemiyet hayatının ileri gelen isimlerinden oluşan 
kalabalık bir davetli topluluğu katıldı. Ankara'da doğan ve farklı tarzı, 

sıcak atmosferi ve özel lezzetleriyle ünü ülke dışına yayılan bir marka 

olan BigChefs'in Kurucu Ortağı ve CEO'su Gamze Cizreli, “BigChefs, ruhu 
olan bir marka. İlk günden itibaren Anadolu'nun sıcaklığını, Anadolu 
yemeklerini Batı ile modernize ederek misafirlerimize sunduk. Her zaman 
doğal, dalından, toprağından koparılan ürünleri sunmayı ilke edindik. Bu 
yaklaşımımız, Toprağın Kadınlarından Sofralara' adında yeni bir sosyal 
sorumluluk projesi için bize ilham kaynağı oldu. Hem menümüzde yer alan 
yerel ürünlerin tedarikçisi kadınlarımıza teşekkür etmek hem de ülkemizde 
kadın girişimciliğini ve istihdamını desteklemek adına bu projeyi hayata 
geçirdik” dedi. m 
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Çevreye dost Pencereler üretir. 


Telefon: 0312 385 88 50 E-posta: hatupen(hatupen.com.tr 


Fabrika: 1354. Cadde 1421. Sokak No:2 06370 Ostim-Ankara 


(linstagram.com/hatupen 
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MAG Pr Solutions 
tarafından organize 
edilen etkinliğe 
cemiyet hayatının 
sevilen simaları 
yoğun ilgi gösterdi. 
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SEDA VURA , AYLİN ÖZAL EBRU DEMİRYÜREK 


Toprağın 
Kadınlarından 
Sofralara 
Projesini tanıtan 
Gamze Cizreli, 
Ankara'nın 
kendisi için 

özel bir yerinin 
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EMEL KARAMAN 
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Doğal ürünlerin 
ve yerli üretimin 
önemine dikkat 
çekilen davette 
konuklar doğal 
ürünler hakkında 
bilgi ald. 
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ROLLHOUSİ 
| Söoğutozu Armada AvPl 
İ Eryaman Optimum Outlet 


Arcadium AVM'de 
bulunan BigChefs 
şubesinde 
gerçekleşen 
etkinliğe hanımlar 
da yazın tüm 
coşkusunu 
barındıran renkli 
kıyafetleriyle 
katıldılar. 
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Anıttepe - Kızılay - Ümitköy - Bilkent 


Amittepe: Gençlik Caddesi No: 28 - 2297938 
Kızılay; Selanik Caddesi No: 18/A - 4318231 
Ümütköy: 2432, Cad. (8. Cad.) No: 113-2351111 
Bilkent: İhsan Doğramacı Bulvarı No: 19/B- 2662323 
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çok özlediğini 
vurgulayan 
Gamze Cizreli 
dostiarı ile bol 
bol fotoğraf 
çektirdi. 
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KING SMAN 02124039877 


www, kıngsmanlurkey OO ila siyle Manegameni İSIVE SETV gp 05424469206 


Yeni menünün tanıtımının 
da yapıldığı kahvaltı 
organizasyonunda üretim 
yapan kadınlar ürünlerini 
anlali. 


DİDEM TAN ERKAN, ŞEBNE 
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Ozel Kutlamaların ve 
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Davete Istanbullu 
Gelin'in senaryoya 
uyarlandığı 

eserin sahibi 
Psikiyatri Uzmanı 
Dr. Gülseren 
Buayıcıoğlu 
katılarak destek 
verd, 


Lİ 


Koruncuklar 


el İ j idi “e - ai . i 
ne YILMAZ 
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İstanbullu Gelin 
B| N 
Setinde 
Yapımcılığını 03 Medya'nın üstlendiği Star 
TV'nin sevilen dizisi İstanbullu Geliri in sc 
Koruncuk Vakfı Yönetim Kurulu Üyesi Berrin 
Yoleri'nin organize ettiği davetle Koruncuklar 


yararına X aklın destekileri rine açıldı. 


Star TV'nin beğeniyle izlenen, yapımcılığını 03 Medya'nın üstlendiği dizisi İstanbullu 


Gelin'in 


Saran ve tüm ekibi Koruncuk Vakfı destekçi 
ağırladı. 
iş sanat ve sosyal yaşam dünyasından önemli destekçiler ve İstanb 
ri Üzmanı Dr Gülseren Budayıcıoğlu 

ar, mütevazı ve sıcak 


yla dizinin sıkı takipçisi olan davetlilerin gönlünü bir kez daha fethetti. 


davete, 


senaryoya uyarlandığı eserin sahibi Psikiyat 


katıldı. 


tavırlar 


Koruncuk Vakfı Yönetim Kurulu Üyesi Berrin Yoleri 


Misafirlerle tek tek ilgilenip fotoğraf çektiren oyuncul 


Koruncuk Vakfı Başkanı Figen Özbek, 03 Medya Kurucu Or 


ve dizin 


in oyuncularından İpek Bilgin'e Koruncuklar'a deste 


plaketi sundu. Elden ele dolaşan mikrofona konuşan oyuncu 
çocuklara yardım eli uzatabilmekten çok mutlu olduklarını 


Style, yazın geldiğini müjdeleyen harika çiçekleriyle Delice F 


beğenisini kaza 
ağırladı. Peugeot Türkiye'nin destek verdiği İstanbullu Gelin 


gerçekleşen renkli davetten elde edilen gelir, Koruncuk Vakfı himayesindeki korunma 


ihtiyacındaki çocukların eğitimi için kullanılacak. 


lar, korunma 


sevilen oyuncuları Özcan Deniz, Aslı Enver, İpek Bilgin, Tamer Levent, Tilbe 
lerini dizinin meşhur Boran Konağı'nda 
'nin organize ettiği 

ullu Gelin'in 


tağı Onur Güvenatam'a 
klerinden dolayı teşekkür 
ihtiyacındaki 
belirttiler Davette lezzetli 
ikramlarıyla Five O'Clock, masalardaki şık sunumlarıyla MacKenzie-Childs ve Paon 


owers konuk 


nırken, Four Seasons Hotel İstanbul da profesyonel ekibiyle misafirleri 
'in büyülü atmosferinde 


arın 


Hilton 


ISTANBUL BOMONTI 
HOTEL & CONFERENCE CENTER 


Hilton İstanbul Bomonti Hotel & Conference Center, İstanbul manzarasını ayaklarınızın altına seren geniş ve 
konforlu odaları, canlı pişirme istasyonları ile The Globe restoranı, 34. katında eşsiz şehir manzarasını seyre 
dalacağınız, yaratıcı kokteylleriyle sizi şaşırtacak ve Sushi Lounge'unda gece boyunca enfes suşiler 
tadabileceğiniz Cloud 34 barı, bedeninizi ve ruhunuzu dinlendireceğiniz 3.300 m?'lik Avrupa'nın en büyük 
ve ödüllü eforea Spa'sı ile sizi bekliyor. 


Şehrin önemli iş ve alışveriş noktalarına kolay erişilebilecek, merkezi konumuyla konaklamalarınız 
Hilton İstanbul Bomonti'de keyfe dönüşüyor. 


Daha fazla bilgi ve rezervasyon için 
istanbulbomonti.hilton.com 


HILTON ISTANBUL BOMONTİ HOTEL & CONFERENCE CENTER | Hilton 
Silahşör Caddesi No:42 | Bomonti Şişli 30841 | İstanbul 490 212 375 30 00 | bomonti.reservations(öhilton.com HOMÜRÜ— 


> 
2 
VOj 
© 
UY 
X 
LU 
LU 
z 
u 
Ii 
fa) 
| 
al 
Dp) 
ye 


ni 
yi 


pi 


Istanbullu 
Gelin'in 
setinde 
gerçekleşen 
davette 
cemiyet 
hayatının 
önde gelen 
isimleri 
buluştu. 
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hopeğimize 
Korkmadan Nasıl 
Yüzme Oğreliriz? 


ANKARA CANINE 
COLLEGE 


azın köpeğiniz ile birlikte keyifli bir yüzme 
seansına hazırsanız ve bu köpeğinizin 

ilk yüzme tecrübesi olacaksa bu yazı 
aydınlanmanızı sağlayacaktır. 


Öncelikle yapılmaması gerekenler 
* Köpeğinizi zorla suya sürüklemeyin, atmayın, kandırmayın ve 
zorla sokmayın. 
* Eğer ıslanmaya hazır değilseniz, en azından ilk zamanlarda, 
köpeğinizi de suya sokmayın. Birçok hayvan sahibi, köpeklerini suya 
doğru götürürken her dalgada geri adım atıp ıslanmamaya çalışıyor, 
fakat köpeğiniz sizi kılavuz olarak gördüğü için, sahiplerinin 
dalgalardan ve sudan kaçtıklarını gördükleri zaman onlar da bu 
davranışları kopyalamaya başlayacaklardır. 
se Dostunuzun ilk deneyiminde heyecanlanıp size doğru yüzmek 
istemesi ile vücudunuzda oluşabilecek olan tırnak izlerine karşı ilk 
deneyimlerde t-shirt ile denize girmenizi tavsiye ederim. 
se Son olarak ise, yanlışlıkla suya düşme riskini ortadan kaldırın; 
yani kaygan zeminlerden, yüksek ve eğimli noktalardan uzak 
durun. Eğer köpeğiniz birden bire suya düşer ve travma yaşarsa 
daha sonradan isteyerek suya girmesi zor hale gelecektir. Ardından, 
yüzme için uygun bir durum yaratın. 
e Sıcak bir gün seçin. Acele ederseniz ve serin bir güne denk 
gelirseniz, köpeğiniz için suya girmek zevkli bir şey olmayabilir. Ama 
sıcak bir günde suya girdiğinde vücut ısısının düşmesi ile beraber 
yüzmekten küçük dostunuz da daha fazla keyif alacaktır. 
* Doğru konum seçin; olabildiğince az dalgalı veya dümdüz bir su 
birikintisi olan bir yer ideal olacaktır. 
se Suyun çok soğuk ya da çok sıcak olduğu noktalardan uzak durun. 
» Uçurum kenarı, iskele gibi yüksek noktalara gitmeyin. Köpeğinizin 


Vet.Hek.Köp.Eğt.Uzm.TARKAN 


ÖZVARDAR, üreme kontrolünü ve 
kısırlaştırmanın nasıl olması gerektiği 
hakkındaki önerilerini paylaşıyor... 


bir adım atıp suya düşeceği yerler ilk defa suya giren bir kişi için 
uygun olmayacağı gibi köpeğiniz için de uygun değildir. 

se Sudan çıkışın kolay olacağı bir su kenarı seçin. Eğer köpeğiniz 
panik olursa ve çıkış bulamazsa yine travmatik bir durum söz 
konusu olabilir ve yüzmeyi keyifli bir aktiviteden mutsuz bir 
aktiviteye dönüştürür. 

e Yanınızda suyu seven bir köpek daha götürebilirseniz işiniz çok 
kolaylaşacaktır. Diğer köpeklerin korkmadan suya koşup atladığını 
görmek sizin köpeğiniz için de suya girmenin ürkütücü bir şey 
olmadığını anlamasına yardımcı olacaktır. 

* Ayrıca cebinizde ödül mamaları ve köpeğinizin sevdiği, suda 
batmayan oyuncakları da götürmelisiniz. 


Tüm bunlar hazır olduğunda hiç beklemeden önden suya 
girmelisiniz ve sığ taraflarda oynamalısınız. Sonra geri çıkarak 
köpeğinize ödül mamalarını koklatarak birkaç adım attırabilirsiniz. 
İdeal olarak sığ bir yere girip 1-2 adım yüzmesinin ardından 

onu ödüllendirmelisiniz. Köpeğiniz geri çıkmak isteyebilir, eğer 

söz konusu geri çıkmaksa izin vermelisiniz ki serbestçe girip 
çıkabileceğini görsün. Birkaç sefer daha bunu tekrarladıktan sonra 
yavaş yavaş aranızdaki mesafeyi artırabilirsiniz ve daha ileriye 
yüzebilirsiniz. Alıştıkça minik dostunuz da sizinle beraber yüzmeye 
başlayacaktır ve bundan sizin kadar, hatta belki de daha fazla keyif 
alacaktır! 


Aslında bütün köpekler doğuştan içgüdüsel olarak yüzme bilir. 
Ancak bu konuda onlara doğru kılavuzluk edildiğinde her şey 
daha rahat şekillenecektir. İngiliz Bulldog gibi basit suratlı ırkların 
burun ve ağız yapılarından ötürü su yutma ve boğulma riskinin 
olabileceğini göz önünde bulundurmayı unutmayın. m 


advertorial 


Köpeklerde 
Keneyle 
Mücadele 


Vet.Hek.Köp.Eğt.Uzm.TARKAN ÖZVARDAR 


köpeklerimize yaptığımız ve sevmediği hareketler 
hakkında bize bilgiler veriyor. 


aharın gelmesi, havaların ısınmasıyla birlikte 
doğa da uyanıyor. Maalesef aynı dönemde 
keneler de son derece aç bir şekilde kan 
emerek beslenebilecekleri bir konakçı 
bulmak umuduyla uyanmış oluyorlar. İlk 
olarak bilmeniz gereken kenelerin hem 
köpeğimiz hem de bizler için son derece 
zararlı dış parazitler olduğudur. Doğada 
keneler özellikle otluk arazilerde arların uç 
noktalarında durarak yanlarından geçecek bir canlıya tutunmayı 
beklerler. Köpeğe tutunan kene yüzlek damarların yoğun olduğu 
ve tüysüz bölgeleri tercih ederek ilk ısırma hamlesinin sonrasında 
yoğun şekilde kan emmeye başlar. Kan emme esnasında keneler 
salgılarıyla ısırdığı yeri hissizleştirirler ve dolayısıyla konakçı olan 
canlının varlığını hissetmesi olanaksız hale gelir Bu nedenle bahar 
ve yaz aylarında köpeklerimizin tüylerini ve derisini sık sık kontrol 
etmeliyiz. 


Keneler tek başlarına köpeği ve insanı oldukça rahatsız eden 
parazitlerdir. Ancak asıl önemlisi bu parazitlerin taşıdıkları hem 
bizler hem de köpeklerimiz için derece tehlikeli ve hatta ölümcül 
olabilecek hastalıklardır. 


Kenelerin ısırması ve kan emmesi sonucunda 
naklettikleri hastalıkların başlıcaları 

* Leishmaniosis 

e Erlichiosis 

9 Anoplazmoz 

elyme 

* Bazı bağırsak parazitlerinin geçişi 

9 Kırım Kongo kanamalı ateş 


ANKARA CANINE COLLEGE 


Bu hastalıkların birçoğu kan parazitlerinin sebep oldukları ve 

son derece tehlikeli olan hastalıklardır. Eskiden ülkemizin sadece 
güney ve kıyı Ege bölgelerine ait olan bu hastalıklar kenelerle artık 
ülkemizin her yerine taşınmıştır. Kene yumurtaları güneş ve ısı 

ile çatlar ve bazen sıcak kış aylarında bile kenelerle karşılaşmak 
olasıdır. Ancak özellikle ilkbahar, yaz ve sonbaharda görülme 
olasılıkları daha yüksektir. 


Köpeklerimizi Kenelerden Nasıl Korumalıyız? 

9 Sıcak aylarda kenelerin yüksek miktarda görüldüğü ormanlık ve 
otluk alanlardan dostlarımızı uzak tutmalıyız. 

9 Günlük olarak vücut taraması yapmak farkındalığı artırır. 

9 Düzenli veteriner kontrolü ile kenelere karşı yapılan ilaçlamaları 
takip etmek. 

* Köpeklerimizin yaşam alanları ve barındıkları yerleri düzenli 
temizlemek ve ilaçlamak. 


Peki Keneyi Nasıl Çıkartmak Gerekir? 

En doğru olan hemen bir veteriner hekimle kontağa geçmektir. 
Ancak böyle bir imkan yoksa bir cımbız ya da kene uzaklaştırma 
aparatlarıyla keneyi gövdesinden kavrayıp ufak hareketlerle sağa 
sola döndürerek kenenin vücudu terk etmesi sağlanabilir. Ancak bu 
işlem esnasında kenenin deriye gömülü olan başı içerde kalırsa bu 
kısım zamanla apseleşebilmektedir. O nedenle kenenin tamamen 
çıkartıldığından emin olmak gerekir. Kenenin alkollü pamukla 
sersemletilerek çıkartılmaya çalışılması bazen kenenin mide 
içeriğini kusarak konakçıyı daha fazla enfekte edebileceğinden 
tavsiye edilmez. 


Bahar ve yaz boyunca dostlarımızı ve kendinizi kenelerden 
korumanız dileklerimle. 


Vet.Hek.Köp.Eğt.Uzm.Tarkan Özvardar / Köp. Eğt. Uzm. Murat Gümüş 
Oğulbey Serpmeleri No: 342 Gölbaşı / ANKARA Tel: -90 532 426 91 63 
www.ankaracaninecollege.com - www.kopekokulu.com - www.kopekkoleji.com - www.tarkanozvardar.com 
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Konuklarını 

Arzu Sabancı 

for Koton yeni 
sezon koleksiyon 
parçalarından 
seçtikleri 
kıyafetleriyle 
karşılayan Gülden 
Yılmaz ile Arzu 
Sabancı şıklıklarıyla 
büyük beğeni 
kazandılar. 


a 


GÜLDEN YILMAZ, ARZU SABANCI 


Yeni Sezon 
Koleksiyonu 


Koton için üçüncü kez koleksiyon 
hazırlayan Arzu Sabancı'nın yeni sezon 
Arzu Sabancı for Koton koleksiyonu 
özel bir davetle tanıtıldı. 


Arzu Sabancı for Koton yeni sezon koleksiyonu özel bir davetle tanıtıldı. 
Koton için üçüncü kez koleksiyon hazırlayan Arzu Sabancı, Koton Tünel 
mağazasında gerçekleşen etkinlikte yakın dostlarını ve moda dünyasının 
önde gelen isimlerini ağırladı. Koton Yönetim Kurulu Üyesi ve Eş Başkanı 
Gülden Yılmaz ile Arzu Sabancı'nın ev sahipliğini üstlendiği etkinliğe 
iş,sanat, moda ve sosyal yaşam dünyasından ünlü isimler katıldı. Yeni 
sezonda şık, modern ve pratik parçalarla şehirde tatil esintileri yaşatan bir 
koleksiyon sunduklarını ifade eden Arzu Sabancı “Koton ile yeniden çok 
içimize sinen bir koleksiyona imza attık. İlkbahar-Yaz sezonu kadınlar 

için oldukça hareketli geçiyor. Şehrin göbeğinde, işinizin başındayken bir 
anda kendinizi tatilde bulabiliyorsunuz. Biz hazırladığımız bu koleksiyon 
ile iki okazyona da uyum sağlayabilecek seçenekler sunduk. Sezonun 
trend renk ve detaylarıyla harmanladığımız koleksiyonumuza birde 20 
parça beachwear tasarımı ekledik. Yaz gardıroplarının tüm ihtiyaçlarını 
karşılayacak zenginlikte hazırlanan koleksiyonumuzun beğenileceğine 
inanıyoruz” dedi. Akşam saatlerine kadar devam eden davet oldukça renkli 
anlara sahne olurken, konuklar davetin sonunda Sabancı ve Yılmaz! tebrik 
edip beğendikleri ürünleri satın alarak davetten ayrıldılar. 


ASLI ŞEN 


RA TÜRKER 
ai 


Saç, makyaj ve 

giyim konusundaki 
çizgisiyle her 

zaman beğeni 
toplayan Ashley Joy 
Markasının Kurucusu 
Aslı Şen de mağazayı 
dolaşıp koleksiyonu 
inceledikten sonra 
çok beğendiğini 
söyled, 


FERYAL GÜLMAN 


SİNEM AYAN 


RUKEN MIZRAKLE 


BURCU YÖRÜBULUT 


777 Organizasyon 
5 ileSürpriz Parti 


Cemiyet hayatının tanınan isimlerinden 
Burcu Yörübulut yeni yaşını arkadaşlarının 
hazırladığı sürpriz doğum günü partisiyle 
kutladı. 


Gani Baba Restaurant'ta düzenlenen sürpriz doğum günü partisi ile yeni 
yaşını kutlayan Burcu Yörübulut'u sevenleri ve yakın arkadaşları bu mutlu 


gününde yalnız bırakmadı. Uzunca bir masaya oturup sohbet eden davetliler, 


birbirinden leziz yemekler yiyerek doyasıya eğlendi. Partinin konseptini 
hazırlayan 777 Organizasyon'un süslemeleri konuklar tarafından çok 
beğenildi. Parti sonunda herkese teşekkür eden Burcu Hanım, unutulmaz 
bir gün yaşarken hareketli parçalar eşliğinde dans eden konuklar keyifli 
dakikalara ortak oldu. m 
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Doğum günü 

için 777 
Organizasyon'un 
sahibi Tülay Kaya 
tarafından dekore 
edilen mekan, 
konuklar tarafından 
oldukça beğenildi. 
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ŞERİFE ATALAY, ABDİ ERARAYE Rv UT, DİĞLEREL 
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Şifanın Kaynağına 
Yolculuk 


Zen Agartha firmasının kurucuları Şerife Atalay ve Abdülhamit Serdar Mermut, 


onları bu şifa yoluna davet eden gerçeklikleri bizlerle paylaşıyor... 


aşam yolculuğunuzu dinleyebilir 
miyiz: 

Li Atalay: 

Moda tasarım bölümünden mezun oldum, 
ancak kendi meslek alanımda çok kısa süre 
aktif olarak çalıştım. Sonrasında ODTÜ 
Teknokent'te Halıcı Bilgi İşlem'de iki yıl 
çalıştım. Daha sonra eşimle tanıştım ve 
2002 yılında evlendim. 13 sene ev hanımı 


olarak hayatıma devam ettim. Bu süreçte üç çocuk dünyaya getirdim. 


Üçüncü doğumda oluşan bir komplikasyon sonucu hayati tehlike 
atlattım ve 4 saat komada kaldım. Bu olay sırasında yüksek bir 
varlığı hissettim, hayatıma devam edebilmek için istekte bulundum. 
Kendimi bulmam gerektiği ve buna göre yaşamam gerektiği 
söylenerek yaşamama izin verildi. O günden beri de buna uymaya 
gayret ediyorum. Kendimi bulma yolunda birçok kaynağı takip 
ediyorum; seminerlere ve eğitimlere katılıyorum. Bir zaman sonra 


birikimlerimle insanlara yardımcı olmaya başladığımı fark ettim. 


Abdülhamit Serdar Mermul: 

Ankara Atatürk Anadolu Lisesi'nden mezun olduktan sonra 
ODTÜ'de Makine Mühendisliği Bölümünde okudum. 20 seneden 
fazla bir süre İnşaat sektöründe makine mühendisi olarak çalıştım; 
yurt içinde ve yurt dışında birçok projede değişik pozisyonlarda 
mühendis ve yönetici olarak yer aldım. Yurt dışında değişik 
ülkelerde çeşitli görevlerde bulunmam sayesinde değişik kültürlerle 
de tanışma fırsatı buldum. Son olarak yurt dışında 4 yıl Türk-Arap 
ortaklığı olan bir firmanın CEO görevini üstlendim. Annemin ciddi 
bir rahatsızlık nedeniyle hastaneye kaldırıldığı haberini aldığım gün 
Türkiye'ye döndüm. Takip eden süreçte yaklaşık bir yıl annemin 
rehabilitasyonu ile ilgilendim. Aynı dönemde babamın yaşlılıktan 
kaynaklı ihtiyaçları ile ilgilendim. Bu süreçte şu an profesyonel 
olarak ilgilenmeye gayret ettiğim kişisel gelişim konuları ile 
tanıştım. 


advertorial 


Böyle bir meslek icra sal nasıl karar verdiniz? 
Abdülhamit Serdar Mermut / Şerife Atalay: 

Kişisel gelişim konusu ile ilgili okudukça ve çeşitli eğitimlere 
katıldıkça merakımız ve ilgimiz arttı. Halen de devam ediyor. Bir 
şekilde bizim önümüzde açılan bu yolun ve kadim bilgeliğin daha 
fazla insana ışık kaynağı oluşturabilmesi için bir ışık işçisi olarak 
aktif bir şekilde görev alma arzumuzu, mantığın tüm itirazlarına 
rağmen engellemeyerek bu işe başladık. 


Markanızın isminin anlamı nedir? Bununla nasıl bir algı 
oluşturmak e 

Şerife Atalay/ Abdülhamit Serdar Mermul: 

Bizi bu yola sevkeden sistem, bu süreçte bizi bir araya getirdi ve bu işi 
beraber yürütmeye karar verdik. 


Şerife Atalay: Rüyamda “ZA” a ve bunu Serdar ile paylaştım. 
Abdülhamil Serdar Mermul: Okuduğum kaynaklarda Zen ve 


Agartha öğretileri beni fazlasıyla etkilemişti. Şerife'nin rüyasında 
gördüğü ancak anlamlandıramadığı “ZA” benim için çok anlamlıydı. 
Böylece Zen Agartha doğmuş oldu. 


ez nasıl, ne zaman fark ettiniz? 
Şerife Atalay/ Abdülhamit Serdar Mermul: 

Aslında bunu yetenek olarak değerlendirmiyoruz, daha çok bir 
görevlendirme... Tabii zorunlu bir görevlendirme değil. Seçim hakkı 
vardı ve seçim bize bırakıldı. Bu yolu seçmeme özgürlüğümüz 
vardı, hala da var. Tanrısal bir mekanizma yönetiyor her şeyi. Bu 
mekanizmanın bu görevlendirmeyi borçların ödenmesi olarak 

mı, yoksa ödüllendirme olarak mı yaptığını bilmiyoruz. Sadece 
ödüllendirme olduğuna inanıyoruz. 


Enerjinizi nasıl yönetiyorsunuz? 

Şerife Atalay/ Abdülhamit Serdar Mermul: 

Enerjinin yönetilmesi o kadar kolay bir olay değil; zaman ve emek 
gerektiriyor, daha doğrusu bir yaşam tarzı olması gerekiyor. Biz 
bildiğimize ulaşabilme ve daha fazla bilebilme gayreti içerisindeyiz. 


Herkes kendinin şifa kaynağı olabilir mi? 

Şerife Alalay/ Abdülhamil Serdar Mermul: 

Şifanın kaynağı Yaratıcı gücün mekanizmasının sağladığı 
titreşimdir. Şifanın ulaşması gereken son nokta ise kişidir. Bunun 
bilincine varabilmeye “farkındalık” diyoruz. Bu bilinç düzeyi, 

yani farkındalık, çok farklı seviyelerde olabilir Bu yolda ilerleme 
gösterebilen kişiler kendi kendilerinin şifa kaynağı olabilirler tabii 
ki. Bizim yapmaya gayret ettiğimiz de zaten bu. İnsanları bu bilinç 
düzeyine getirebilmek. 


Başka ülkelerde veya şehirlerde seminerler veriyor 
musunuz? 

Türkiye'den ve Türkiye dışından kişisel gelişim konularında 
faaliyet gösteren kişilere kapımızı açıyoruz. Değişik yöntemler var 


ve bunların hepsinde uzman olmak gibi bir gayretimiz yok. Zaten 
konularında uzmanlaşmış olanları merkezimizde Ankaralılarla 
buluşturabilmek yeterli bizim için. Tabi ilerleyen dönemlerde, benzer 
bir şekilde biz de gerek Türkiye genelinde gerekse Türkiye dışında 
faaliyet gösterebilmeyi hedefliyoruz. Zaman zaman Ankara dışı 
faaliyetlerimiz oldu. Yurt dışı için şimdilik Almanya'da buna yönelik 
bir projemiz planlanma aşamasında. Değişik ülkelerden bizi ziyarete 
gelen danışanlarımız da mevcut. 


Olumsuz enerjileri pozitife dönüştürmek için neler 
tavşiye ediyorsunuz? | 

Şerife Alaldy/ Abdülhamit Serdar Mermul: 

Aslında bu bir seminer konusu. Bu konuda çok farklı kişiler 

farklı yöntemlerden bahsedebilir, bu da insanların kafasını 
karıştırabilir. Anlaşılması gereken, pozitif enerji ile dolu bir fanusta 
yaşayabilmemizin mümkün olmaması... Özellikle günümüz 
dünyasında... Herkesin ailesi, işi, derdi, tasası, travmaları var. 
Savaşlar, doğal afetler, ölümler, hastalıklar, yokluklar var İnsanlığın 
önünde kendi kendisini yok etmemeyi öğrenebilmesi için çok 
uzun bir yol var Hepimiz içimizdeki Tanrısal varlığa, ruhumuza 
hizmet ettiğimizi çok iyi anlamalıyız. İyi-kötü, artı-eksi, pozitif- 
negatif, gece-gündüz var. Bunlardan biri olmadan diğeri de olmaz. 
Negatif enerjilerden mümkün olduğunca korunabilmek için; 

önce farkındalık düzeyimizi yükseltmeye gayret etmek, sonra 

sık sık yıkanmak, yıkanırken vücudumuza elma sirkesi sürmek, 
elektromanyetik alanlardan mümkün mertebe uzak durmaya 
çalışmak, ve aşırı kalabalık ortamlarda bulunmamaya gayret etmek 
gerekiyor. 


1. Ortamda ametist, Himalaya tuzu veya Çankırı (Kaya tuzu) tuzu 
bulundurmak, 

2. Adaçayı tütsüsü kullanmak, 

3. Meditasyon yapmak, namaz kılmak, yoga yapmak 

4. İnternette rahatlıkla bulabileceğimiz gevşetme (relaxing) 
müzikleri dinlemek 

5. Yine internette bulabileceğimiz çakra ve aura düzenleme ses 
dosyalarını dinlemek, 

6. Baz istasyonları ve AVM'lerden uzak durmak, 

7. Yaşadığımız ortamlarda geopatik stres olup olmadığını tespit 
ettirmek ve varsa gerekli önlemleri almak, 

8.Siyah ve gri renkleri bulunduğumuz ortamlarda ve 
kıyafetlerimizde tercih etmemek, 

9. Negatif insanlardan uzak durmaya çalışmak; gibi basit yöntemler 
kullanabiliriz. Tabi bunların herbiri daha detaylı açıklanabilir.m 


Mutlukent Mahallesi, 1947. Sokak No:13, Çankaya/Ankara 
T: (0312) 235 54 48 


Ceren Can 
a Yaza Norhaba 
<X 9 (Ji EDreti 


AĞIZ K | Şimdilerde yurtdışında da 
> markasını yaygınlaştıran 
Tasarımcı Ceren Can keyilli bir 
davetle yaza “Merhaba” dedi. 


2018 yaz mevsimi için yeni koleksiyonuyla Başkentli kadınların 
karşısına çıkan Ceren Can, bu sene oldukça yoğun bir sezon 
olacağını düşündüğünü aktardı. Davete Ankara cemiyet 
hayatının seçkin isimleri katıldı. Çok sayıda davetli yeni 
koleksiyonu yakından inceledi. Pul detayların çokça kullanıldığı 
koleksiyon davetlilerden tam puan aldı. Ceren Can herkese 
katılımlarından dolayı teşekkür etti. Davetlilerle tek tek ilgilenen 
modacı bol bol fotoğraf çektirmeyi de ihmal etmedi. m 
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ENTLE MONSTER 


mil davet 
dünyag” 
or 


ViP * “Gözde Tasarım” 
İle Gentle Monster 


Dünyanın en ünlü tasarım gözlük 
markalarından Gentle Monster yeni 
koleksiyonunu, gerçekleştire ii 
organizasyonla Başcı in seçkin 
isimlerine Dünya Göz ( )ptik'te 
düzenlenen davette tanıttı. 
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“SÜREYYA - KORHAN SAKALLIOĞLU 


Tunus Caddesi Dünya Göz Optik'te gerçekleştirilen partiye cemiyet hayatının 
seçkin isimleri katıldı. Ankara cemiyet ve iş hayatını buluşturan davette 
Dünya Göz Optik'in seçkin markalarına oldukça yoğun ilgi oldu. Gün boyu 
süren etkinlikte Mükellef Mutfak tarafından hazırlanan ikramlar ve Çiçeği 
Burnunda markasının sunumları, davetliler tarafından büyük beğeni topladım 
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Dünya Göz 
Optik'in sahibi 
Murat lmre, dünya 
devi bir markayı 
Ankaralıların 
beğenisine 
sunmaktan oldukça 
memnun olduğunu 
aktardı. 
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Yoğun katılımla 
gerçekleşen 
organizasyonda 
davetliler tümü 
özel tasarım olan 
Gentle Monster 
gözlüklerinden 
almayı da ihmal 
etmedi. 
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Tüp Bebek mi 
Aşılama mı? 


Tüp bebek tedavisindeki yenilikleri yakından takip eden ve uygulayan Kadın 
Doğum ve Tüp Bebek Uzmanı Opr. Dr. Gurur Polat'a doğal yollarla çocuk 
sahibi olamayan çiftlerin, bebek tedavisine dair en çok merak ettikleri soruyu 
sorduk. Gurur Hoca, Tepe Prime'deki kliniğinde yaptığımız keyifli söyleşide 


hangi tedevi yönteminin seçileceğine çiftlerin durumuna göre karar verildiğini 
söyledi ve ekledi: “Burada doğru karar vermek hekimin en önemli görevidir...” 


apılan araştırmalara göre herhangi bir 
sorunu olmayan çiftlerde dahi her ay 
doğal yolla çocuk olma şansı ortalama 
yüzde 20. Yani her 10 kadından sadece 
2'si gebe kalabiliyor. Bu son derece 
normal bir sonuç; zira insanın biyolojisi 
bu şekilde. Dolayısıyla doğal yolla çocuk 
sahibi olmak için beklemek gerekebilir. 
Ancak sabırla beklemelerine rağmen 


bebek sahibi olamayan çiftler mutlaka hekime başvurmalı. Başkent 
Ankara'nın tanınmış Kadın Doğum ve Tüp Bebek Uzmanı Opr. Dr. 
Gurur Polat ile kısırlığı, kısırlık nedeniyle bebek sahibi olamayan 
çiftlere ne tür tedaviler uygulandığını ve bu tedavilerin aşamalarını 
konuştuk. 


Hocam, öncelikle kişinin kısır olduğuna nasıl karar 
veriliyor? 
Hiç korunmadan, düzenli cinsel beraberlik olmasına karşın | yıl 


advertorial 


içerisinde gebelik elde edilememesine “infertilite” yani kısırlık 
denilir. Burada düzenli kelimesinden kasıt; haftada ortalama 2 defa 
beraberliktir. Kısırlık, 96 30-40 oranında erkek, 96 30-40 oranında 
kadına ait nedenlerle ortaya çıkmaktadır. Çiftlerin 96 20-25'inde 
hem erkek hem de kadında problem bulunmaktadır. Çiftlerin 26 10- 
15'inde ise tüm araştırmalara karşın sebebi izah edebilecek bir bulgu 
yoktur. Bu guruba “sebebi bilinmeyen infertilite” denilmektedir. 
Kadınlarda kısırlığın çok çeşitli nedenleri olabilir. Eğer fiziksel olarak 
bir engeli yoksa 20'li yaşlar biyolojik olarak hamile kalmak için 

en uygun zamandır. Bu yaşlardaki kadınlarda genellikle yumurta 
kalitesi iyi olmakla birlikte, tüp sorunları ya da eşindeki düşük 
sperm sayısı, hareketi ya da şekil bozukluğu gibi diğer nedenlerden 
dolayı doğurganlık sorunları ortaya çıkabilir. Bu yaşlarda ideal 
kiloaralığının korunması, sağlıklı bir beslenme sistemine sahip 
olunması, alkol, kafein ve sigaranın azaltılması anne adayının gebe 
kalmadan önce en uygun sağlık koşullarına ulaşmasına yardımcı 
olur. 


Bebek sahibi olamayan çiftlere hangi tedavileri 
uyguluyorsunuz? 

“Kısırlığın kişiye özel sebebi“ teşhis edilir edilmez, tedavi yine 
kişiye özel olarak planlanarak uygulanır. Kadınlarda ilk olarak 
yumurtlamayla ilgili problemler araştırılır. Tek bir ultrason 
muayenesinde dahi bunu anlayabilirsiniz. Tedavi ise, yumurtlama 
amacı ile ilaç kullanmak ve sonrasında zamanlanmış birleşmedir. 
Açıklanamayan kısırlık, kadında ve erkekte herhangi bir sorun 
tespit edilememesi durumudur. Bu tanı aileyi hep huzursuz eder. 
İsterler ki; bir sebep bulunsun, tedavi edilsin ve bebekleri olsun. 
Fakat adından da anlaşılacağı üzere yapılan testlerin hepsi normal 
çıkıyorsa neyi tedavi edeceğiz? Tıp burada sebebi bulamadığını itiraf 
ediyor. “Mutlaka bir sebep var, fakat henüz ben bilemiyorum” diyor. 
Yine de sebebin bilinmemesi bebek olmayacağı anlamına gelmiyor. 
Bu ailelerin aşılama yöntemi veya tüp bebek tedavisi ile hangi 
gebelik şanslarına sahip olduğu biliniyor Genellikle bu aileler ilk 
gebeliği aşılama veya tüp bebek sonrası elde edip daha sonrasında 
kendiliğinden gebe kalmaya başlıyor. İşte konu komşunun “boşuna 
tüp bebek yaptırmışsınız” dediği çiftler bu çiftler. Oysaki ilk bebek 
gelmeden arkası gelmeyecek. Bunu da hesaba katmak lazım. 
Kadınlarda tüplerle ilgili problem var ise, tüp cerrahisi tedaviye 
dahil olabilir Burada önemli olan kadının yaşı. Eğer çok genç ise ve 
bekleyecek uzun zamanımız varsa cerrahi denenir ama ileri yaş bir 
hanımda direkt olarak tüp bebeğe gitmek gerekecektir. 

Sonuç olarak, ilaç ile tedaviden cerrahi müdahaleye, tüp bebeğe 
kadar gerekli olan her türlü tedavi tekniği ailenin ihtiyacına göre 


yapılır. 


Bebek tedavisi olacak çiftlerin en fazla merak ettiği 
soru; yöntem tüp bebek mi olmalı, aşılama mı? 
Tedaviyle bebek sahibi olacak çift için hangi yöntemin daha 
faydalı olacağına karar vermek amacıyla spermin durumuna, 
kadının yaşına, korunmadıkları süreye, geçmişteki tedaviler 

gibi bazı kıstaslara bakarak değerlendirmek gerekir. Tüp bebek 
tedavilerinin daha başarılı olduğu ve pek çok aileyi bebek sahibi 
yaptığı su götürmez bir gerçektir. Fakat çocuğu olmayan her çifte 
tüp bebek tedavisi uygulamak gereksiz maliyet ve maneviyat 
yüküne yol açtığından, daha kolay yöntemler ile bebek sahibi 
olabilecek ailelerin gözden kaçırılmaması son derece önemlidir. 
Burada karar vermek hekimin en önemli görevidir. Böylelikle her 
aile istediği bebeğe, en düşük maliyet ve yüksek fayda oranları ile 
kavuşabilecektir. 


İki tedavi yönteminden kısaca bahseder misiniz? 
Tüp bebek veya aşılama yöntemiyle bebek sahibi olabilmek için 
tedaviye eşlerin birlikte katılması çok önemlidir. Genel olarak 


tüp bebek süreci; ilaçlarla yapılan süperovulasyon, günlük ilaç 
kullanımı, aralıklı takip ve yumurtaların toplanmasını, sperm 

ile birleştirilmesini, sonrasında ise embriyo transferini içerir. Bu 
prosedürler laboratuvar koşullarında yapılır ve 2-25 haftalık 

bir zamanı gerektirir. Aşılama yöntemi ise nedeni bilinmeyen 
kısırlıklarda, hafif sperm problemlerinde, zamanlanmış birleşme 
tedavisinden sonuç alınmayan durumların varlığında tercih edilir. 


Tüp bebek tedavisi ne zaman uygulanır? 

Zamanlanmış birleşme, aşılama tedavilerinin başarısız olması 
durumunda, sperm veya tüplerde problem varlığında çiftlerin tüp 
bebeğe başvurması önerilir. In vitro fertilizasyon (IVF) yani tüp 
bebek en sık uygulanan yardımcı üreme tekniklerinden biridir. 

Bu tedavide yapay ortamda döllenen yumurta, embriyo haline 
geldikten sonra kadının rahmine yerleştirilir. Intrasitoplazmik 
sperm enjeksiyonu (ICSI) yönteminde laboratuvar ortamında sperm 
yumurtaya enjekte edilir. Tüp bebekten farkı budur. Kısırlık sorunu, 
gelişen tıp sayesinde çeşitli teknikler ile başarılı bir şekilde tedavi 
edilebilmektedir. Sonuçta çiftler bebek sahibi olma hayallerini bu 
sayede gerçekleştirebilmektedir.m 


Mustafa Kemal Mahallesi, Eskişehir Yolu, Dumlupınar Bulvarı, 
Tepe Prime Iş Merkezi B-Blok, No: 18 Çankaya/Ankara 
T: 490 (0312) 427 8989 e G6: 490 (0 555)2345577 
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MAĞ 


BABALAR GÜNÜ 


Başarılarıyla adlarından sıkça söz ettiren, hepsi önemli birer iş adamı olan 
isimlerle, hayatlarındaki en büyük mutluluk kaynakları olan çocuklarından ve 
kendilerinin bugünlere gelmesini sağlayan değerli babalarından bahsettiğimiz 

keyifli röportajları ve hediye seçimleriniz için önerilerimizi bulabileceğiniz 

renkli alışveriş sayfalarımızı özel dosyamızda sunuyoruz... 


Çocukları için en büyük güç olan tüm babaların Babalar Günü'nü kutluyoruz... 
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MA G3 babalar günü 


Ali Doğan 


e zaman baba oldunuz ve baba 
olduğunuzda neler hissettiniz? 

1999 senesinin Mayıs ayında bir bahar 
gününde baba oldum. Kuvözlerdeki bebeklere 
baktığımda kendi kendime “işte bu benim 
oğlum olmalı ” dedim, sanki kan çekmişti. 


Baba olduktan sonra hayatınızda 
neler değişti? 

Baba olduktan sonra kolumdaki saati çıkardım; anladım ki benim 
yeni saatim o olmuştu. 


Baba olmanın zor yanları var mı sizce? 

Bebeklik dönemlerinde baba olarak bu zorlukları anlamıyoruz 

ve onlarla hayatın keyfini çıkartıyoruz. Ancak, yetişkin olma 
dönemlerinde tabii ki büyük sorumluluklarımız var. Onları hayata 
hazırlamak ve doğru insan yetiştirmek en büyük görevimiz. 


Nasıl bir baba figürü çizdi inizi düşünüyorsunuz? 
Öncelikle güven veren bir baba olmak için çaba gösterdim. Her ne 
olursa olsun, her zaman sevgi ve saygı içinde yanlarında olacağımı 
hissettirmeye çalıştım. 


Babanızın size karşı sergilediği davranışlarla, sizin | 
çocuklarınıza karşı sergilediğiniz tutumlar benzer mi? 
Aslında babamdan örnek aldığım birçok davranış ve tutum var;en 
önemlisi de otorite ve sevgi. 


Çocuk gelişimi konusunda örnek aldığınız birileri ya da 
okuduğunuz kitaplar oldu mu? 

İlk oğlum doğduğunda çok şey okudum, bunlardan bir tanesi, 
çocuklara 6 yaşına kadar özgüven verilmesi gerektiğiydi. İkinci 
oğlumda daha çok tecrübe kazandığımı düşünüyorum. 
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Size “iyi ki baba olmuşum” dedirten bir anınızı bizimle 
paylaşır mısınız? 

Anı olarak değil ama ben eve girdiğim zaman ve oğullarımı her 
gördüğümde “iyi ki baba olmuşum” diyorum. 


Sizce bir babayı en çok ne mutlu eder? 

Tabii ki onlarla beraber vakit geçirip güzel anlar biriktirmek, 
mutluluklarını ve başarılarını görmek, dost ve arkadaşlarımdan 
onlarla ilgili olumlu sözler duymak beni çok mutlu eder. 


Peki kendi babanızı bize anlatmanızı istersek hangi 
kelimelerle tarif edebilirsiniz? 
Dürüst, çalışkan ve adaletli. 


Sizin babanız ile iletişiminiz nasıldı? 

Ben yeni nesle göre daha mesafeli ve uzaktım ama babam her zaman 
yanımda olarak bana olan güvenini ve sevgisini hissettirmiştir. Elli 
yaşımda olsam bile bu hiç değişmedi. 


İş hayatına la le iniz hangi nasihatlerle 
atıldinız, bu kadar güçlü, başarılı ve ayakları yere sağlam 
basan bir iş adamı olmanızda babanızın rolü ne oldu? 
Biz ailecek üç nesildir ticaret ile uğraşıyoruz, yani bizim genlerimizde 
var herhalde.. Ben babamdan dürüst olmayı, insanlara adaletli 
davranmayı, verilen sözün senet olduğunu ve ayağımı yorganıma göre 
uzatmayı öğrendim. Şimdi de tüm bunları oğullarıma öğretiyorum. 
Başarıda asıl olan önce doğru insan olmaktır. 


Babanıza aldığınız en farklı hediye nedir? 

Ben size babamdan aldığım bir hediyeyi anlatayım; bu hediye bana 
söylemiş olduğu bir sözdü: Okul karne döneminde takdir belgesi 
getirdiğimde bana: “Sen benim için değil, kendin için okuyorsun” 
demişti. Bu söz benim hayatımdaki en büyük hediyedir. Benim ona 
hediyem ise sanırım şu anki konumumdur.u 


Baran Cuhruk 


e zaman baba oldunuz ve baba 
olduğunuzda neler hissettiniz? 

14 Ocak 2017 tarihinde kızım doğduğunda 
gözlerinin içine bakıp “bir boncuğum daha 
oldu hoş geldin güzel kızım” dedim ona. 
Dünyada o andan sonra sanki başka kimse 
yokmuş gibi hissetmeye başladım. 


Baba olduktan sonra hayatınızda neler değişti? 

Düzen haricinde hayatımda değişen bir şey olmadı. Ofisten daha 
erken çıkıp, kızımla daha çok vakit geçirebilmek için koştura 
koştura eve gidiyorum. Daha sakin, durgun ama muhteşem anlarım, 
günlerim oluyor. 


Baba olmanın zor yanları var mı sizce? 

Zor diye tanımlayabileceğim hiçbir yanı yok; babalıkla beraber 
sorumluluklarınız ve çocuğunuzun geleceğine ilişkin kaygılarınız 
artıyor. Bunlar haricinde rutin bebek/çocuk sürecinin bir zorluğunu 
yaşamadım. Bunda tabii ki güzel kızım Zeyno'mun da huyunun 
çok önemi var. Bugüne kadar çevremizden duyduğumuz bebek 
sorunlarının hiçbirini bize yaşatmadı. 


Nasıl bir baba figürü çizdiğinizi düşünüyorsunuz? 

Hayatının merkezine kızını koymuş, onun çevresinde pervane bir 
babayım. Her baba gibi çocuğu için hayaller kuran ama annesinin 
babasının hayallerini değil de kendi hayallerini yaşaması için ona 
var gücüyle destek olabilecek bir baba figürü olmaya çalışıyorum. 


Babanızın size karşı sergilediği davranışlarla, sizin 
çocuklarınıza karşı sergilediğiniz tutumlar benzer mi? 
Babam sağ olsun çocuklarına çok sevecendir, herkes tarafından 
sevilen, takdir edilen bir biridir Herhalde sabır ve hoşgörü huyum 
ondan geçmiş. Kızıma karşı sonsuz sabrım ve hoşgörüm vardır. 


Ebi elişimi konusunda örnek aldığınız birileri ya 
a okuduğunuz kitaplar oldu mu? 

Bu konuda sayısız makaleler, çeşitli kitaplar okudum, çeşit çeşit 
fikirler analiz ettim. Ancak şunu gördüm ki, herkesin kendine ve 
kendi yaşadıklarına göre doğruları var. Tabii ki genel geçer kurallar 
varsa da bu kuralları kendi çocuğunuzu analiz ederek ve dinleyerek 
ona uyarlamanız gerekiyor. Çocuk gelişimi konusunda annem gibi 
çok rahat biri olduğumu söyleyebilirim. 


Size “iyi ki baba olmuşum” dedirten bir anınızı bizimle 
paylaşır mısınız? 

Bunu her gün kendime söylüyorum ve şükrediyorum ama 

benim için çok özel olan geçen seneki, yani ilk babalar günümdü. 
Kıymetlim, eşim, kızımla benim olduğum fotoğraflardan oluşan 

bir video hazırlatmış, fonda Dilek Kavraal'ın “Canım Babam” şarkısı 
çalıyor. Kızıma sarılıp defalarca bu videoyu izlemiştim. 


Sizce bir babayı en çok ne mutlu eder? 

Her babayı mutlu eder mi bilmem ama beni az önce de söylediğim 
gibi; anne veya babasının hayallerini değil, Zeynep'in kendi 
hayallerini yaşayan bir çocuk olduğunu görmek mutlu edecektir. m 


MA (3 babalar günü 


Doğuş Çabakçor 


e zaman baba oldunuz ve baba 
olduğunuzda neler hissettiniz? 
27 yaşımdayken babalık duygusunu 
ilk kez tattım, ikinci ise 29'dayken oldu. 
Babalık serüvenimin başlangıcında çok 
büyük şaşkınlık yaşamıştım, elbette 
çok heyecanlıydım ve ne yapacağımı 
bilmiyordum. 


Baba olduktan sonra hayatınızda neler değişti? 
Önceliklerim değişti en başta; bir numaram onlar oldu. Daha 
sonrasında insanlara ya da olaylara verdigim tepkilerime daha 
fazla dikkat eder oldum. Sonuçta ben ne yaparsam onlar da onu 
görüp o şekilde davranıyorlar. Bir de araba kullanma stilim oldukça 
yumuşadı. 


Baba olmanın zor yanları var mı sizce? 
Baba olmanın zor yanlarını yaşayacağım noktada Begüm devreye 
girdiği için ben pek yaşamadim, bu açıdan çok şanslıyım. 


Nasıl bir baba igüri çizdiğinizi düşünüyorsunuz? 
Eğlenceli, öğretici, dinamik ve en önemlisi bütün canlılara nasıl 
davranılması gerektiği konusunda örnek bir baba figür olmaya 
çalışıyorum, umarım başarabiliyorumdur. 
Babanızın size karşı sergilediği davranışlarla, sizin | 
çocuklarınıza karşı sergilediğiniz tutumlar benzer mi? 

Ibette benzer yönler oldukça fazla,ancak her dönemin kendi içinde 
doğruları / yanlışları olduğu gibi, herkesin sahip olduğu imkanlar 
da birbirinden farklı oluyor Bu yüzden babamdan gördüğüm güzel 
davranışların tamamını güncel haliyle çocuklarıma sergilemeye 
çalışıyorum. 
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ocuk gelişimi konusunda örnek aldığınız birileri ya 
a okuduğunuz kitaplar oldu mu? 
mi bir ailenin içerisinde olduğum için çok şanslıyım, çünkü 
ailece bir araya geldiğimizde genelde çocuk eğitimi hakkında da 
konuşuyoruz. Selçuk Şirin'in yazılarını çok beğeniyorum ve takip 
e Di ayrıca kitap olarak “Positive Discipline” kitabını tavsiye 
ederim. 


Size “iyi ki baba olmuşum” dedirten bir anınızı bizimle 
paylaşır Mısınız? 

er saniyem bu hisle geçiyor... En çok da kendimdeki bir özelliği 
onlarda gördüğümde. Mesela Aslan'a bir şey anlatırken gözümün 
içine bakıp düşünmesi, anlattığımı anlamaya çalışırkenki yüz 
ifadesi... Olağanüstü! 


Sizce bir babayı en çok ne mutlu eder? 

Henüz büyük oğlu 4 yaşında olan bir baba olarak cevaplıyorum bu 
soruyu: Sabah çocuklarımın beni uyandırması en mutlu eden şey 
şimdilik... 


Babanızı bize anlatmanızı istersek hangi kelimelerle 
tarif edebilirsiniz? 

Gençken çok kolay sinirlenirdi, kuralları katıydı. Şimdi durumlar 
farklı; daha sakin, daha sevecen, kurallar hala geçerli ancak hafif 
esneklikler oluyor. İşine karşı olağanüstü ilgili ve saygılı olmasını da 
özellikle belirtmek isterim. 


Siz çocukken babanız ile iletişiminiz nasıldı? 

Ben ufakken babam çok yoğun çalışırdı, sıfırdan bir noktaya gece 

ai çalışarak ulaşan babaların hikayesini bilirsiniz; bizimki de 
iraz öyleydi aslında. Ancak her zaman babalığıyla yanımdaydi ve 

gölgesini yanımda hissetmek bana hep güç verdi. m 


Efe - Salih Bezci 


BESA Grup Yönetim Kurulu Üyesi Efe 
Bezci 


Babanızı bize anlatmanızı istersek 
hangi kelimelerle tarif edebilirsiniz? 
Babam Salih Bezci, yaşamımın her alanında 
rol modelim oldu. Küçükken hep babam gibi 
güçlü olmak, onun gibi yürümek, konuşmak 
isterdim ve davranışlarını taklit ederdim. 
Şimdi bakıyorum da, öne çıkan birçok özelliğim babamdan geliyor. 
Mesleğimi seçerken dahi babamın izinden gittim ve mimarlığı 
seçtim. Bir ortak özelliğimiz de, ikimizin de çok koyu Beşiktaşlı 


olması. Babamla hobilerimiz bile aynı; denize ve Bodrum'a tutkunuz. 


Teknelere karşı olan ilgimi de babamdan aldım. Hayvanlara çok 
düşkünüz, ikimiz de hayvanları çok seviyoruz. Git gide babama 
benziyor olmak beni çok mutlu ediyor. 


Babanız ile iletişimiz nasıl? 

Her şeyden önemlisi baba-oğul ilişkisinden çok arkadaş gibiyiz. 
Hem özel hayatta hem de ticari konularda babama mutlaka danışır, 
fikirlerini alırım. Babam en iyi dostum ve fikir ortağımdır. O, benim 
hayattaki güvencemdir; hep arkamda olduğunu bilmek bana güç 
verir ve ayaklarımı yere daha sağlam basmamı sağlar. 


İş hayatına babanızdan öğ il hangi nasihatlerle 
atıldinız, bu kadar güçlü, başarılı ve ayakları yere 

sağ lam asan bir iş adamı öloahezrl babanızın rolü ne 
Oldu: 

Babam, çocuklarını hep “ne iş yaparsan yap, doğru ve dürüst yap” 
anlayışıyla büyüttü. Bu benim başucumdan eksik etmediğim bir 
nasihattir Hep “dürüstlükten yana olmak, kaliteli iş üretmekten 
vazgeçmemek” gerektiğini ben babamdan öğrendim. Yaklaşık 50 yıl 
önce kurulan ve Ankara'nın modernleşmesine ciddi katkı sağlayan 
BESA Grup'un ve Bodrum'un en büyük ve sofistike projesi olacak 
The BO Viera projemizin geleceğini şu an birlikte kurguluyoruz. 
Babamın birikimiyle benim dinamizmim birleşti. İleriye dönük 
planlarımızı da bu birleşimin heyecanıyla hayata geçiriyoruz. 


Babanıza aldığınız en farklı hediye neydi? 

Bence her hediye farklı ve özeldir. İçinizden geldiği, onunla 
bütünleştirdiğiniz, onda tebessüme yol açacak her şey, maddi değer 
ölçülmeksizin özeldir. O sadece kendisini düşündüğümüzü, ne 
kadar sevdiğimizi bilsin yeter. Çocuklarının başarısı,eminim ki 
babam için zaten en güzel hediyedir. 


BESA Grup Yönetim Kurulu Başkanı Salih Bezci 

Ne zaman baba oldunuz ve baba olduğunuzda neler 
hissettiniz? | 

Allah bana pırıl pırıl 3 çocuk nasip etti. İlk yavrumu kucağıma 
aldığımda dünyanın en mutlu kişisi bendim. Hayattaki tüm 
hedeflerin, tüm başarıların bir yana, babalığın bir yana olduğunu 
gördüm. 


Baba olduktan sonra hayatınızda neler değişti? 

Baba olduğumda yaşam benim için daha farklı bir kulvardan 
ilerlemeye başladı. Artık sorumlulukları daha da artan bir kişiydim, 
gelecek planlarıma sıkı sıkıya bağlandım. Yaptığım her işte 
çocuklarımın geleceğini düşünerek hareket ettim. Çocuklarıma 
ileride iyi bir gelecek hazırlama arzusunu ve daha çok çalışmak gibi 
duyguları yoğun şekilde yaşadım. 


Baba olmanın zor yanları var mı sizce? 

Baba olmak hayattaki en güzel, kişiyi mutlululuğun doruklarına 
çıkaran bir duygu ancak, bir o kadar da zor. Çünkü “hayata merhaba” 
diyen yavrunuzu elinizden geldiği ölçüde en iyi şekilde yetiştirmek 
ve insanlığa faydalı bir birey olmasını sağlamak zorundasınız. 


Nasıl bir baba figürü çizdiğinizi düşünüyorsunuz? 
Çocuklar, babalarının yansımalarıdır. Onlar büyüyüp geliştikçe 
kendimi de tanımış oldum. Onların karakterleri beni yansıttı. 


Size “iyi ki baba olmuşum” dedirten bir anınızı bizimle 
paylaşır mısınız? 

Artık iş arkadaşım olan Efe'nin yükümü iyiden iyiye üzerimden 
alması ve bu sayede özel yaşamıma daha ei zaman ayırabilmem, 
seyahatlerde, günlük yaşamda gözümün arkada kalmaması, 
torunlarımla geçirdiğim zamanlar beni ifade edilemeyecek kadar 
mutluluğa taşıyan anlar, kısacası onların varlığı bana her zaman “iyi 
ki baba olmuşum” duygusu yaşatır. 


Sizce bir babayı en çok ne mutlu eder? 

Çocuklarımın ilk kez “baba” deyişleri beni oldukça mutlu etmişti. 
Her bir çocuğumda bu duyguyu aynı şekilde yaşadım ve çok 
duygulandım. 


o elişimi konusunda örnek aldığınız birileri ya 
a okuduğunuz kitaplar oldu mu? 

Çoçuklarımın gelişimi ve eğitimi konusunda sevgili ve değerli 
eşim Kadriye Bezci'ye her zaman minnettarım, örnek aldığım 
yegane kişidir. Yoğun çalışma hayatımda her zaman tüm özverisi 
ile gurur duyduğum tüm evlatlarımın yerişimesinde en büyük rol 
kendisinindir.m 


e zaman baba oldunuz ve baba 
olduğunuzda neler hissettiniz? 
İlk çocuğum Sinan'ı 1995 yılında kucağıma 
aldım. Bizim tempomuzda yaşayan 
insanların aile-çocuk ilişkisi çok farklı oluyor. 
İkinci çocuğum Selen ise, 2004 yılında siyasi 
hayatım devam ederken doğdu. Çocuk sahibi 
olmanın, baba olmak yanında insan olarak 
hissettirdiği birçok şey var Bir canlının 
dünyaya gelmesi inanılmaz bir haz. Her canlı soyunun devam 
Ml ister. Herhalde anne - baba olmanın da en büyük mutluluğu 
UL... 


Baba olduktan sonra hayatınızda neler değişti? 

Oğlum sarılık olduğu için birkaç defa hastaneye yatırmıştık ve eşim 
eve gitmek durumunda kalmıştı. Orada bir kere altını değiştirdim 
ama onda da çok başarılı olamadım, bezi ters bağlamışım. İkinci 
çocuğumuz olacağı zaman büyük çocukta ister istemez bir 
kıskançlık oluyor. Ben oğlumu şöyle teselli etmiştim: “Oğlum şimdi 
aramızda bir iş bölümü yapacağız. Annen besleyecek, sen altını 
değiştireceksin, ben seveceğim. En zor kısmını ben yapacağım” 
demiştim. Çocukların özellikle bebek dönemleri çok güzel. 
Ayaklarının süt kokması inanılmaz bir duygu. Eve daha büyük bir 
istekle gidiyorsunuz. Çocuğunuzla oynamak bütün stresinizi alıyor, 
auranızı değiştiriyor. 


Baba olmanın zor yanları var mı sizce? 

Yaşamda her şeyin zorluğu var ama burada asıl süreci anne 
üstleniyor. Dediğim gibi ben en zor kısmı olan sevme kısmını 
istedim. Tabii ki bir sorumluluktur çocuk, onun geleceğini, ne 


yaptığını düşünmek zorundasınız. 


Nasıl bir baba figürü çizdiğinizi düşünüyorsunuz? 
Bazı kişiler “ben çocuklarım için yaşarım” der.. Ben kendim 

için yaşıyorum ama çocuklarım yaşamımın büyük bir parçası. 
Çocuklarınızla çok vakit geçirebilirsiniz ama içinde bulunduğunuz 
süreçte dengeleri iyi sağlamak zorundasınız. Çocuklarınızla çok fazla 
vakit geçirirseniz onların özel yaşamına sahip olmaya çalışmak gibi 
bir yanlışla karşılaşabilirsiniz. Bu çocuğun yaşı ile alakalı bir şey 
değil. Çocuğun kendine ait bir zamanı, kendine ait sorumlulukları, 
kendine ait kayıpları olmalı.. Hem siyasi hayatım hem TED 
hayatımda dock ami çok uzun vakit geçirme gibi bir durumum 
olmadı. Çocuğunuza karşı bazı sorumluluklarınız vardır; bunlardan 
birisi iyi bir eğitim sağlamak, ikincisi onun kendi becerilerine 

göre karar verebilmesi için önünü açmak. Çocuğun haklarını 

teslim etmeye çalışırken sorumluluk duygularının gelişmesine 
destek olmamız gerekiyor. Bir baba olarak sorumluluklarımı 

yerine getirdiğimi düşünüyorum. Kendime göre doğru yaptığım 
kanaatindeyim. 


Babanızın size karşı sergilediği davranışlarla, sizin | 
çocuklarınıza karşı sergilediğiniz tutumlar benzer mi? 
Gençken babamı hep eleştirirdim, yaşım 30-35 olduğunda ona 

hak vermeye başladım. Babamı eleştirdiğim ya da babamın beni 
eleştirdiği şeyler benim çocuklarımla aramdaki ilişkimde yok. 
Sebebi, ben çok haylaz bir çocuktum, okuldan falan atıldım. Ailem 
benimle ilgili birçok defa hayal kırıklığı yaşadı. Benim babam da 

çok sert bir yapıya sahipti. Hep daha başarılı olmamızı beklerdi. 
Babamla aramdaki ilişki okulda sorun çıkarmam üzerine kuruluydu 
ama ilerleyen yaşlarda her şey çok daha güzel oldu. İnsan belli bir 
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Selçuk 
Pehlivanoğlu 


yaştan sonra ailesiyle gurur duyabileceği şeyleri çok daha net olarak 
örebiliyor Umarım çocuklarım da zamanı geldiğinde benimle gurur 
uyar. 
Çocuk gelişimi konusunda örnek aldığınız birileri ya da 
okuduğunuz kitaplar oldu mu? 
Ben teoriye değil pratiğe inananlardanım. Kendi payıma düşen 
küçük payda, çocuk gelişimi konusunda kendi bildiklerimle 
ilerlerim. Örneğin; kaybettikleri, haksızlığa uğradıkları zaman bir 
baba olarak önemsemem. Çocuğun ilerideki başarısının, babanın 
mali koşulları ile satın alınmadığını iyi biliyorum. Kendi ayaklarının 
üzerinde durabilmesi, zorluklarla başa çıkabilmesi için bunların 
olması gerektiğini düşünüyorum. Onların hayatını satın almıyorum, 
onların kendi yaşamında mutlu ve başarılı olma sürecine destek 
olduğumu düşünüyorum. 


Size “iyi ki baba olmuşum” dedirten bir anınızı bizimle 
aylaşır mısınız? 

Eduk arımla birçok anım var ama “iyi ki baba olmuşum” demek 

için bir anıya ihtiyacım olduğu düşüncesinde değilim. Baba 

olmak, aile sahibi olmak büyük bir mutluluk. Çocuklarımın 

kendi yaptıkları işlerde; ilk başta kaybederken sonra kazanmaya 

başladıklarında, onların mutlu olduklarını gördüğünüzde bu 

cümleyi kendi kendinize söylüyorsunuz. Baba, anneye göre çocukları 

şekillendirmede daha az etkili olsa da biz de başka segmentlerde rol 

model oluyoruz. 


Sizce bir babayı en çok ne mutlu eder? 
Çocuklarının mutlu olduğunu görmek. Bakanı başarılı olduklarında 
da elbette mutlu olursunuz ama en çok onların mutlu olduğunu 
re bir babayı mutlu eder. O nedenle, kendi tercihlerini yapıp, 
endi mücadelelerinde mutlu olmayı başarmaları beni çok mutlu 
eder. Zengin ya da güç sahibi olmaları değil, ne yaparlarsa yapsınlar 
mutlu olmaları önemli... Onun için çocuklarımı çok kısmamaya 
çalışıyorum. Anne ve baba imkanları ile değil, kendi imkanları ile 
mücadele etmeleri için yönlendiriyoruz. Bir şeyi kaybettikleri gün 
tekrar güçlü bir şekilde ayağa kalkmaları bir baba olarak beni en çok 
mutlu edecek şeydir. 


Babanızı bize anlatmanızı istersek hangi kelimelerle 
tarif edebilirsiniz? 

“Bir evlada bırakılabilecek her şeyi bırakan bir baba” olarak tarif 
edebilirim. Sizin çocuklarınız siz bir şey demeden dedesinin 
fotoğrafını odasına koyuyorsa bu benim için büyük bir mutluluktur. 
“İyi ki babam olmuş” dersiniz. 


Sizin babanız ile iletişiminiz nasıldı? 
Yaşam tarzı itibari ile babamın aile ilişkilerinde kalın çizgileri vardı 
ama belirli bir yaşa geldikten sonra iletişimimiz çok daha ileriye gitti. 


İş hayatına babanızdan öğ endiğiniz hangi nasihatlerle 
atıldinız, bu kadar güçlü, il Ive ayakları yere 

sağ lam basan bir işadamı olmanızda babanizın rolü ne 
Oldu: 

İş hayatında babamdan öğrendiğim bir şey olmadı ama siyasete 
girmeye karar verdiğim zaman önce karşı çıktı, sonra destek oldu 

ve birçok nasihatte bulundu. Çocuklarım siyasete girmek isterlerse 
onlara; “inandığınız şey neyse onu yapın” derim. 


Babanıza aldığınız en farklı hediye neydi 
Ben çok haylaz bir öğrenciydim, liseyi zör bitirdim ve ilk sene 
üniversiteye yerleşemedim. Babam da emeklerinin karşılığını 
alamadığı için hayli kızdı. O zaman ona, ODTÜ İnşaat Mühendisliği 
Bölümü'ne gireceğimi ve dört senede bitireceğimi söyledim. Bana 
inanmadı ama o bölüme girdim ve 4 senede bitirdim. Babam 
törenime gelememişti, ben onun olduğu yere diplomamı götürdüm. 
Sanırım babama verdiğim en büyük hediye bu oldu. m 
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M A Cöröportaj 


PRORSDRADENİZ DEMİRYÜREK 


Karma Gerçeklik 


Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı Prot.Dr.Deniz Demiryürek, 


öncüsü olduğu ve Türkiye'de ilk kez Hacettepe Universitesi'nde öğrencilere sunulan 


“Karma Gerçeklik” projesinin ilerleme sürecini ve bu projenin tip bilimine neler 
kazandıracağını aktarıyor... 


natomi eğitiminde kullanılmak 
üzere Türkiye'de ilk kez Hacettepe 
Üniversitesi nde öğrencilere 
sunulan “Karma Gerçeklik” 
projesinin detayları ve önemi 
hakkında bizleri bilgilendirir 
Misiniz? 
Bu proje ile tıp eğitiminde Türkiye'de 
bir ilke imza atılıyor Tıp alanında birçok yeniliği öğrencilerinin 
ve toplumun hizmetine sunmayı görev edinmiş olan Hacettepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesi,dünyanın önde gelen tıp fakültelerinde 
kullanılan Microsoft Hololensii, Türkiye'de ilk kez anatomi 
eğitiminde kullanılmak üzere öğrencilerine sunuyor. 


Sanal Gerçeklik - Virtual Reality ve Artırılmış Gerçeklik- 
Augmented Reality deneyiminin en iyi özelliklerini bir arada sunan 
Karma Gerçeklik-Mixed Reality teknolojisinin kullanıldığı Microsoft 


HoloLens gözlüğünü NASA, Uluslararası Uzay İstasyonu'nda 
kullanıyor. Yeryüzündeki bilim insanları, üzerinde çalıştıkları şeyi 
astronotun gözünden görebiliyor. Ford otomobil fabrikası, araç 
tasarımını HoloLens gözlükler ile yapıyor. Hololens,dünyada tıp 
sektöründe de aktif olarak kullanılıyor. 


Hacettepe Bilim Derneği'nin katkıları ile Hacettepe Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı'nda kurulan Karma Gerçeklik 
Laboratuvarı; temel ve klinik bilimlerde eğitim amaçlı pek çok 
hizmeti en son teknoloji çerçevesinde öğrencilerine sunmasının yanı 
sıra, radyolojik görüntülerin üç boyutlu modellenerek tanı ve cerrahi 
tedavi planlamalarına da fırsat vermesi açısından gelecekte tıbbın 
birçok alanında yer alacağını düşündüğümüz heyecan verici bir 
laboratuvar yapılanması oldu. 


Projenin gerçekleşme süreci nasıl gelişti? 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi olarak eğitim teknolojileri 


alanındaki tüm yenilikleri yakından takip ediyoruz. Microsoft 
Hololens cihazı 2018 yılının ilk aylarında yurt dışında sınırlı 
sayıda ülkede satışa sunuldu. Temel eğitimler ve cerrahi bilimler 
açısından tıp alanında çok farklı amaçlar için kullanılabilecek bu 
ürünü fark ettiğimde çok detaylı bir araştırma yaptıktan sonra, 
konuyu Dekan ve Rektörümüz ile paylaştım. Kendileri de bu 
yeni teknolojinin öğrenci ve öğretim üyelerimizin hizmetine en 
kısa sürede sürülebilmesi için çok destek oldular. Hacettepe Bilim 
Derneği'nin değerli katkıları ilede laboratuvarımızın alt yapısını 
Anatomi Anabilim Dalı'nda kurduk. Cihaz temini ve yazılım 
desteği konularında da Microsoft Türkiye ve savunma sanayi 
yazılımlarında çok önemli işlere imza atmış SimSoft firması bizlere 
bu süreçte çok destek oldu. 


Bu projenin ülkemize ve tıp bilimine katacağı değerler 
nelerdir? 

Karma geçeklik sayesinde 
gerçek dünyayla paralel 
olarak gördüğünüz 

sanal içeriklerle de 
etkileşim haline 
girebilmeniz mümkün 
oluyor. Gözlük şeklinde 
tasarlanan ve takılarak 
kullanılan holografik 
bilgisayar sayesinde, 
dijital verileriniz ve 
holografik görüntüler 
ileetkileşime geçip, 

tüm içeriğe müdahale 
edebiliyorsunuz. Tüm 
bunları bulunduğunuz 
ortamda yani gerçek 
dünyadan kopmadan; 
canlı,dinamik ve gerçek 
zamanlı olarak hissedip 
yaşıyorsunuz. 

Biraz daha detay vermek 
gerekirse, yürütülen 
proje kapsamında, 

gerçek hastalara ait MR, 
bilgisayarlı tomografi, PET gibi radyolojik görüntülerin; üç boyutlu 
ve holografik olacak şekilde modellenmesini takiben elde edilen 
görüntüler bu çok özel dijital gözlüğe yükleniliyor. Ardından da 
gerek eğitim amaçlı, gerekse tanı ve cerrahi tedavi planlamalarında 
kullanılabiliyor. 


Az önce belirtiğim gibi, gerçek hasta verilerine ait modellemeler 
kullanılıyor. Dolayısıyla, herhangi bir ameliyat planlanmak 
istendiğinde gözlük gözde olduğu sürece, ameliyat sırasında cerraha, 
ameliyatının planladığı gibi olup olmadığına ilişkin takip imkanı 
veriyor Cerrahi işlem yaparken, hekim ihtiyaç duyduğunda, daha 
önceden hastadan alınan radyolojik görüntüleri gözünün önüne 
getirebiliyor. Bu şekilde çok daha güvenli bir şekilde ameliyata 
devam edebiliyor. 


Projenin içerisinde sizin görev ve sorumluluklarınız 
neler? 

Projenin fikir sahibi ve yürütücüsü olarak görev yapıyorum. 
Ülkemizde bir ilk olarak; temel bir bilim dalı olan anatomi alanında, 
eğitim amacı ile gerçek hastalara ait verilerden elde edilmiş 


holografik modelleri ile Microsoft Hololens cihazı kullanılıyor. Proje 
fikrinin geliştirilmesinden, ürünlerin nasıl temin edileceğine, klinik 
bilimler ile iş birliğinden verilerin sistem içerisinde kullanılabilir 
hale getirilmesine kadar birçok aşamada takım arkadaşlarımla 
birlikte yürütücü olarak önemli sorumluluklar üstlendim. 


Proje ekibini neleri göz önünde bulundurarak 
oluşturdunuz? Ekip arkadaşlarınızı seçerken hangi 
özelliklere sahip olmaları önemliydi? 

Projenin başından itibaren çok özel, başarılı ve uyumlu bir 

ekiple birlikte çalışma fırsatım oldu. Öncelikle yöneticilerim 

olan, Hacettepe Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Haluk Özen ve Tıp 
Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Bülent Altun'un, projenin finansmanında 
koşulsuz destekleyen Hacettepe Bilim Derneği Başkanı Prof. Dr. Bora 
Eldem'in bana olan inançları ve güvenleri benim için büyük bir 
avantajdı. Ekip üyelerim arasında yer alan ve doktora çalışmaları 
sırasında danışman 
hocası olmaktan gurur 
duyduğum Uzman 

Dr. Alper Vatansever 
radyolojik görüntülerin 
modellenmesi ve sisteme 
yüklenmesi açısından 
çok önemli katkılar 
sağladı. Projenin eğitim 
koordinasyonunda 
Hacettepe Üniversitesi 
Uzaktan Eğitim ve 
Araştırma Merkezi 
Başkanı Prof. Dr. Arif 
Altun, ürünlerin temini 
konusunda Microsoft 
Türkiye'den Can 
Balcılar, yazılım desteği 
ve geliştirilmesinde 
Simsoft firması sahibi 
Prof. Dr. Veysi İşler proje 
ekibinde yer alarak, bu 
özel eğitim modelinin 
gerçekleşmesinde 
önemli görevler 
üstlendiler Tabii ki, 
birlikte çalışmaktan onur duyduğum Anatomi Anabilim Dalı 
Başkanı Prof. Dr. Mustafa Sargon ve bölüm çalışma arkadaşlarım da 
proje ekibinin doğal üyeleriydi. Bizleri bir araya getiren en önemli 
özellik ise; karşılıksız, büyük özveri ile çalışan, işini ve ülkesine 
hizmeti seven insanlardan oluşan bir ekip olmamızdır. Projede 

yer alan tüm ekip arkadaşlarıma sizlerin aracılığı ile bir kez daha 
gönülden teşekkür ederim. 


Babalar Günü'ne yaklaşırken sizden babalık duygusu 
ile ilgili bir mesaj alabilir miyiz? 

Benim için baba olma duygusu, sahip olabileceğim en kıymetli 

ve çok ama çok özel bir duygu. Bunu yaşamak isteyen ve dileyen 
herkesin bu dileğinin gerçekleşmesini gönülden dilerim. Bana iki 
kız çocuğu babası olmanın zenginliğini ve mutluluğunu yaşattığı 
için eşim Ebru'ya olan minnetimi tarif etmem mümkün değil. 

Tüm babaların Babalar Günü'nü kutlar, baba adaylarına bu özel 
duygunun anlatılamayacağını, ancak mutlak yaşanması gerektiğini 
ifade ederim. m 
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GİZEMİMORALSKU NMER 


OSMANIBADUR 


ABTSummiLile 
Dijital DÖNÜŞÜM 


« 


Yeni kurulan Xcademy of Business 
& Technology (AB7) Summitin ilk 
konukları EmlakJet CEO'su Gizem 
Moral Kunter ve Vestel Tüketici 
EHektroniği Pazarlama Grup Müdürü 
Osman Badur oldu. 


Beril, Can Çavuşoğlu ile Burçin Tireli ve Anıl Çil ortak 
girişimleriyle hayata geçen Academy of Business & Technology 
(ABT) Summit'in Divan Ankara Otel'de gerçekleşen ilk 
programında, dijital dünyanın yeni trendleri ve teknolojik 
gelişmeleri değerlendirildi. Dijital dönüşümün artık birçok 
sektörde kendisini göstermeye başladığını anlatan Can Çavuşoğlu 
“robotların ve yapay zekanın konuşulduğu dünyada, bu duruma 
ayak uydurmadan; endüstri 4.0 olmadan gelişmiş ülkeler 
pazarında yerimizi alamayız. Bu anlamda dijitalleşmeyi hem 
ülkemiz hem de firmalar olarak ilk noktaya koymalıyız” dedi. 
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Beril, Can 
Çavuşoğlu ile 
Burçin Tireli ve 
Anıl Çil tarafından 
kurulan ABT 
Summit ilk 
etkinliğini Divan 
Otel Ankara'da 
düzenledi. 


Teknoloji ve iş 
dünyasından 
deneyimli kişiler 
tarafından öncelikle 
dijital dönüşüm 
konusunda bilgilerin 
paylaşıldığı, 
futuristik seminerler, 
yönetici sohbetleri 
ve gelişim 
programları 
düzenlemek 

üzere kurulan 

ABT Summit'in 
toplantısına ilgi 
yoğun oldu. 


BERİL 'GAN'ÇAVUŞOĞLU BÜRGİNMİRELİYANILEGİZ 


— VELİ SARITOPRAK” 


TUSIAV Başkanı 
Veli Sartoprak'ın 
açılış konuşmasıyla 
başlayan 
programda, 
Sarıtoprak ABT. 
Summit'in insanlığa 
ve ülkemize değer 
katacak önemli bir 
oluşum olduğunu 
ilade etti. 
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Divan Ankara'da 
gerçekleşen zirvede 
dijital çağın getirdiği 
yenilikler uzmanlar 
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nkara'ya yakın zamanda önemli 
bir ödül getirdiniz, daha önce de 
ödüller aldığınızı biliyoruz fakat bu 
ödülün hikayesini ve bize ne ifade 
ettiğini anlatır mısınız? 
Evet, daha önce de Holiday In Kavaklıdere 
Otelimize iki kez “Avrupa'nın En İyi Oteli” 
ödüllerini getirmiştik. Bu aldığımız ödül ise 
Crowne Plaza Ankara otelimize; IHG grubunda yaklaşık 1500 otel 
arasından InterContinental, Crowne Plaza, Holiday Inn, Kimpton 
gibi grubun bütün markalarını kapsayan, bizzat grubun CEO'su 
tarafından verilmiş özel bir ödül. 2017 yılında en iyi rakamları 
yakalamanın yanında misafirlerine fark yaratmış otele veriliyor. 
“Biz bu ödüle neden layık görüldük?” sorusuna gelirsek; Türkiye'de 
2016 yılında bir kriz oldu ve bir darbe girişimi yaşadık. Turizm 
bu durumdan çok etkilendi; özellikle yabancı turistler Türkiye'ye 
seyahat etmemeye başladı. Bu durum da turizmde bir durgunluk 
kattı. Bu yüzden 2016 yılı turizm açısından çok kötü geçti ve biz 
de budurumdan etkilendik. 2017 yılında ise şöyle bir durum oldu: 
Böyle kötü bir dönemin ardından müthiş bir çıkışla otel açıldığı 
günden bu yana en iyi ciroyu yakaladı ve en iyi figürleri yakaladı. 
Hem Avrupa hem de kendi rekorlarını kırdı. Aynı zamanda 
misafir memnuniyet rakamlarını son 10 yılda en iyiduruma 
getirdi. Otelimizin, 2016 yılındaki darbe girişiminde Emniyet 
Müdürlüğü'nün yanında bulunması, fiziksel olarak da fazlasıyla 
etkilenmesine sebebiyet vermiş durumdaydı. Tüm bu nedenlerden 
ötürü otel bakıma girdi, ardından da çalışanları ile birlikte bu 
durumun üstesinden gelerek bu rakamları yakaladı ve IHG 
tarafından Avrupa'nın En Özel Ödülü'ne layık görüldü. Türkiye'ye, 
özelliklede Ankara'ya bu ödülün gelmesi bizim için fazlasıyla 


Başkent'in 
Konforlu 
Yuzu 


Holiday Inn Kavaklıdere ve Crowne Plaza 
Ankara Otelleri'nin Cluster Genel Müdürü 
Uğur Bür ile gerçekleştirdiğimiz 
röportajda turizm sektörünü mercek 
altına alırken, bu yıl aldıkları “IHG'nin En 
Büyük ve En Ozel Odülü'nün alında yatan 
başarı faktörlerine de değiniyoruz... 


önemli. Malum Ankara diğer ülke başkentlerine göre payını 
yeterince alamıyor. Bunun yanı sıra Crowne Plaza satış ekibinin 

ise, “Avrupa'nın En İyi Satış Ofisi” seçilmiş olması mutluluğumuzu 
katladı. Bu da aldığımız bu büyük ödülün sağlaması olmuş oldu. Bu 
duruma katkısı olan tüm takım arkadaşlarıma sizin aracılığınız ile 
teşekkür ederim; onların desteği olmasaydı biz bu ödülü alamazdık. 


Az önce Ankara yeterli payı alamıyor dediniz? 

Sizin otelinizde işler iyi anladığımız kadarıyla. Peki 
Ankara'da nasıl? 

2016 yılından sonra tüm oteller iyi bir çıkış yakaladı ve 2017 
yılında Ankara bütün oteller açısından iyi bir yıl geçirdi. Son bir 
buçuk yıldır herhangi bir terör saldırısının yaşanmaması, bütün 
otelcilerin daha dik durması, piyasadaki arz ve talebin artması, 
toplantıların devam etmesi Ankara'ya olumlu yansıdı. Biz, Ankara 
Turistik ve Otelciler Derneği (ANTOD) üyesiyiz. Orada da çok faydalı 
çalışmalar yaptık, yapmaya da devam ediyoruz. Mesela geçen yıl 
Aralık ayında ilk defa Uluslararası Kongre Konferansı yaptık, yurt 
dışından katılımcılar geldi. Valilik ve Turizm Bakanlığı destek verdi, 
güzel sonuçlar çıktı ortaya. Şu anda dernek bu çalışmalarına devam 
ediyor. İnşallah Ankara'yı şehir dinamikleriyle; Ticaret Odası, valilik 
ve belediyeleriyle, bizlerle, sivil toplum örgütleriyle, acentelere, 
restoranlarıyla pazarlama anlamında bir yerlere taşıyacağız. 
Bununla ilgili bir proje geldiğini biliyorum ama burada herkesin 
elini taşın altına koyması gerekiyor. Biz otelciler olarak elimizden 
geleni yapıyoruz ve yapmaya da devam edeceğiz. Tabii Ankara'nın, 
Türkiye'nin en büyük ikinci şehri ve başkent olduğunu da 
unutmayalım. Bütün elçilikler burada, sanayisi gelişmiş, sanayinin 
ve ticaretin lokomotif şehri; bunları üst üste koyunca tüm şehir 
olarak pazarlama anlamında bir şeyler yapmamız gerekiyor. 


advertorial 


Bildiğimiz kadarıyla oteliniz Ankara'da kamu 
kurumlarının ve spor kulüplerinin tercih ettiği 
lokasyonun da avantajını kullandığı sevilen bir 

otel... Ankara'da bu sürekliliği ve cazibeyi nasıl 
yaratıyorsunuz ve otelinizde ne gibi hizmetler 
veriyorsunuz? 

Tabii ki öncelikle lokasyon çok önemli bizim için; Ankamall Alışveriş 
Merkezi'nin yanında bulunması, tren garı, havalimanı, AŞTİ 
yakınlarında bulunması büyük artı. Ankara şuan İstanbul'dan sonra 
en kolay ulaşılabilen şehir; kara, hava ve tren yoluyla Türkiye'nin 

tam ortasında. Yaşadığımız krizleri fırsata çevirmeye çalıştık, 
eğitimlere sürekli devam ettik. Bu desteği de sürekli yönetim kurulu 
başkanımızdan ve başkan yardımcımızdan aldık. Otel doluluğu 

ne olursa olsun 2640 - 960100 fark etmeksizin aynı kalitede hizmet 
sunmayı öncelikli hedefimiz olarak belirledik. Aynı standart ve 
kalitede hizmet sunmak için eğitimlerle mücadeleye devam ediyoruz 
ve edeceğiz. Tabii ki rekabet çok fazla ama gerçekten otelimizi evi gibi 
hisseden çok sayıda misafirimiz var Spor kulüpleri için de lokasyon 
açısından avantajlı; bu yıl Antalya'da futbol takımları tarafından 
Futbol Endüstrisi Fuarı'nda “Yılın En İyi Deplasman Oteli” ödülüne 
layık görüldük. Otelimiz adına, sizin aracılığınızla tüm takımlara 
teşekkür ederim. Bu ödülü almamızın altında yatan en önemli faktör, 
nasıl daha iyi hizmet verebileceğini her gün düşünen büyük bir 
ekibimizin olması.. Herkes kahvaltı verir, fakat biz kahvaltıyı daha iyi 
nasıl verebileceğimizi veya konaklama tecrübesini nasıl daha farklı 
kılabileceğimizi düşünerek çalışıyoruz. Fakat rekabet Ankara'da buna 
çok engel oluyor. 


Ankara'da turizm rekabet açısından sert mi geçiyor? 
Bir otelci olarak bizimle görüşlerinizi paylaşır mısınız? 
Bazı dönemlerde ciddi talepler oluyor Talepler arttıkça bazen 5 
yıldızlı oteller de dahil çok ciddi fiyat düşüşlerine gidiyor. Herkesin 
kendine göre farklı sebepleri var; tabii ki fiyat düşüşlerini bir çözüm 
olarak görmememiz lazım. Bu konularda biraz eksiğiz ama ben bu 
sorunu Ankara Otelciler Derneği'nin yakın zamanda çözeceğine 
inanıyorum. Sonuçta herkesin kendi otel stratejisi var ama sonuçta 
yıldızı ne olursa olsun bugün 5 yıldızlı otel, 4 yıldızlı otel fiyatı, 3 
yıldızlı otel de 2 yıldızlı otel fiyatı vermemeli. Bu durumun otel 
talep edenler tarafından kullanıldığını düşünüyorum. Fakat ben 
kendi otelimizde bu duruma müsaade etmemeye çalışıyorum. Bizim 
hizmetimiz ve kalitemiz ortada; 96100 dolulukta da, 9620 dolulukta 
da aynı hizmetle misafirlerini ağırlayan bir oteliz. Bu yüzden diğer 
otelci arkadaşlarımdan rica ediyorum; lütfen biz turizmi bir yerlere 
getirmeye çalışıyorsak fiyat düşmelerine son verelim. Çünkü, bunun 
çözümü bizlerin elinde. Tabii otel sayısı fazla, rekabet yüksek, bu 


yüzden hala arz artıyor, bugün şehir doluluğu 9660 demek ki hala otel 
açılabilir deniliyor Ama burası Ankara, burası Başkent.. Bugün hangi 
ülkenin başkentinde 60 Euro'ya konaklayabilirsiniz? Avrupa'nın 
herhangi bir başkentinde 100 Euro'dan aşağıya konaklayamazsınız. Bu 
durumu ANTOD önderliği ile çözeceğimizi düşünüyorum. 


Ankara'dan yakın zamanda yurt dışına direkt uçuşlar 
başladı, Ankara'yı ziyaret eden yerli ve yabancı iş 
insanları yurt dışına direkt çıkış yapabiliyor. Bu 
durumun size bir katkısı oldu mu? 

Tabii, henüz çok yeni. Bunun için Ankara Ticaret Odası'na ve Türk 
Hava Yolları'na teşekkür ediyoruz, bizi çok rahatlattılar. Hatta Haziran 
ayından itibaren daha da artacağını açıkladılar. Fakat bu politikaları 
iyileştirmek gerekiyor. Bu politikaları şehrin dinamikleri ve yeni bir 
Kongre Ziyaretçi Bürosu adaptasyonu ile şehre yabancı direkt uçan 
kişileri getirmek için şehirde bir şey yapmamız lazım. Zincirin hepsi 
ile birlikte çözüm bulmamız lazım. 


Ankara'da turizm sizce nasıl gelişir, bu konudaki 
örüşünüz nedir? 
İlk önce bir kongre ya da fuar getirmemiz gerekli ama ilk önce 
şehrin cazibesini artırmamız İazım. Bugün belediye, valilik, ATO 
ve ANTOD ile beraber şehrin ticaretini artırıcı bir plan yapılması 
lazım. Sadece plan yetmiyor tabii... Mesela bizim kendimize özgü 
festivallerimiz (film ve müzik) var Bunları bu şehir 35 yıldır yapıyor. 
Fakat pazarlamamız yok. Biz de otel olarak destek oluyoruz ama bu 
festivallerin pazarlamasını dışarıda şehir olarak hatta diğer şehirlerce 
de doğru şekilde yapmak gerekiyor. Buraya çok ciddi gruplar geliyor. 
Mesela bir hayalet “Kongre Ziyaretçi Bürosu” var; bu büro maalesef 
yeterince çalışmıyor Ankara'daki turizmcilerin çoğu böyle bir büro 
olduğunu bile bilmiyordur. Çünkü ben de 97 yılından beri otelciyim 
ama hala büro yöneticisiyle tanışmadım, kim olduklarını bile 
bilmiyorum. Yakın zamanda bunların da değişeceğini duyuyoruz. 
Bu konuda adımlar atılıyor. Ben kendi otelim adına elimizden gelen 
desteği vermeye hazır olduğumuzu belirtmek isterim. 


Siz sanırım “Ankara'nın En Genç Genel Müdürü” 
unvanına sahipsiniz, genç otelcilerimize iletmek 
istediğiniz düşünceleriniz var mr? 

Hayatta ve otelcilikte fark yaratabilmek, detaylara ve kaliteye önem 
vermek sizi başka yerlere taşır. Herkes başarıya ulaşabilir, herkes 

iyi olabilir ama fark yaratmak çok daha başka bir şeydir. Akıllarda 
kalmak, fark yaratmak bir sanattır. Değişime açık, dürüst, azimli ve 
adil olmak,empati kurabilmek insanı her zaman ileri noktalara taşır. 
Genç turizmciler de bu bakış açısıyla çalışırlarsa başarıya ulaşır. m 
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Lion Diamond 
Ankaralılar ile 
Buluştu 


Kişiye özel mücevher tasarım markası 
Lion Diamond, bahar koleksiyonunu 
düzenlenen bir davetle Ankara'da tanıt, 


Etkinliğe Ankara cemiyet hayatından çok sayıda davetli katılırken, 
mücevher tutkunu kadınlar bol bol alışveriş yaptı. Ankara cemiyet 
hayatının tanınmış simaları, şık tasarımlarıyla dikkat çeken Lion 
Diamond'ın bahar koleksiyonu lansmanında buluştu. Konuklar JW 
Marriott Otel'de düzenlenen davette ışıltılı tasarımları yakından inceledi. 
Lion Diamond sahibi Öznur Yakın ve Mehtap Özdoğan ev sahipliğinde 
gerçekleşen etkinliğe çok sayıda davetli katıldı. Koleksiyon hakkında 
konuklara bilgi veren Yakın, davetlilerle yakından ilgilenerek örnek bir 
misafirperverlik sergiledi. Gün boyu süren davette konuklar bir yandan 
alışveriş yaparken diğer yandan da moda ve güzellik üzerine bol bol 
sohbet etti. Otelin usta aşçıları tarafından hazırlanan leziz ikramları tadan 
davetliler keyifli bir günü geride bıraktı. m 
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Gökçen Erdoğan 


Gereksiz Savunma 


İlişkiler, ne kadar uzun soluklu ya da çiçeği bumunda olursa olsun, ortek bir 


problemleri var; gereksiz yerlerde devreye giren savunma mekanizmalarımız. Bu 
savunma mekanizmalarımız, bazen geçmişimiz, bazen geleceğimizle ilgili kaygı 
ve korkularımız nedeniyle devreye giriyor. Bazen eleştiriye kapalı olmamızdan, 
bazen anlık ve düşünceden uzak reflekslerimiz nedeniyle, bazense küçük 
hesaplarımız yüzünden... 


er zaman söylediğim üzere; toplumsal 
özelliklerimiz ilişkilerimizin gidişatına 
fazlasıyla yansıyor. Erkeğin savunma 
mekanizmasının gereksiz biçimde devreye 
girmesinde de bu oldukça etkili. Çünkü Türk 
erkeği, kadını şımartmamak gibi garip bir 
amaç taşıyor. Bu nedenle özel günlerle ilgili 
isteklere, beklentilere, hayallere ve sitemlere karşı anlamsız bir 
tavır geliştiriyor ve kendilerini aslı astarı olmayan ya da isterlerse 
değiştirilebilecek huyları, alışkanlıkları üzerinden savunuyorlar. 
“Ben öyle şeylerden anlamam”, “Neyini eksik ettim?” “Ben seçince 
beğenmezsin diye”, “Kendin her şeyi alabiliyorsun zaten.” “Kim 
icat etmiş böyle saçmalıkları” “Ne zaman yaptığımı gördün?” 
“Vakit mi var?” “Çok düşündüm de bulamadım.” “Sevmesem 
niye evleneyim?” “Süslü laflar etmeden olmuyor mu”, “Daha 
geçen gün demiştim ya”, “Sen seç işte, ne fark eder” “Ben sıkılırım 
öyle yerlerde.” gibi cümlelerle söylemedikleri güzel sözlerin, 
kutlamadıkları özel günlerin, eşlik etmedikleri ortamların, 
almadıkları hediyelerin savunmasını yapıyorlar. Üşengeçlik de 
var tabii. Ha bir de ince ruhlu olmaktan biz kadınlara nazaran 
çok daha uzaklar Bir kuru dalın çözebileceklerinden, hatalarını 
kabul etmenin karşılığında görecekleri şef katten ve direnmeyi 
bırakmanın açacağı yollardan habersizler. 


Kadınların gereksiz biçimde devreye soktukları savunmaları 

yok mu peki? Elbette var. Keşke olmasaydı ama var. Biz de 
maalesef basit eleştirileri şahsımıza bir saldırı gibi alıp kendimizi, 
kıyaslanmış ve kenara atılmış gibi hissediyoruz hemen. Fazla 
kilolarımızın sağlığımızı olumsuz etkileyebileceğini söyleyen eşe: 
“Sen zayıf kadın al, istediğin bu belli ki.” demek bu meselenin bir 
parçası mesela. “Zaten sen hep böyleydin.” “Beni böyle sevdin sen, 
kusura bakma.” “Herkesin var, ben isteyince mi sorun oluyor”, 


“Sen benim ailemi saymazsan ben seninkini hiç saymam.” 
“Yemeğin hazır, çamaşırın temiz, daha ne istiyorsun?” kadınların 
en sık kullandıkları gereksiz savunma cümleleri. İkili ilişkilerde 
karşımızdakini mutsuz ya da rahatsız eden şeyler üzerine 
düşünmek, her zaman büyük gereksinimdir. Bunları dünyanın 
sonu, büyük hakaretler, devasa ve imkansıza dair beklentiler olarak 
algılama yanlışı, ilişkileri büyük çıkmazlara sokuyor ve ruhunu 
kaybettiriyor. Ruhunu kaybettiriyor çünkü ilişki, iki tarafın birbiri 
için bir şey yapmaktan keyif de alabildiği bir kavram olabilmeli. 
Gereksiz savunmalar, anlamsız çıkışlar, büyük tavırlar, iyi ilişkinin 
sırrı değildir ve hiçbir zaman olamazlar. 


“Haklısın” ile başlayan cümle kurmak, bütün sorunların çözüm 
anahtarı mıdır? Hayır. Çünkü kişi, karşısındakinin haklılığına 
inanmıyor ve yalnızca anı kurtarmak, sakinleştirmek ya da kavgayı 
bitirmek için söylüyorsa bu da son derece tahrik edici olabilir. 
İlişkide herkes kendisinin ciddiye alındığını bilmeye ihtiyaç 

duyar. Çocuk gibi oyalanmak, sesi kesilsin diye geçiştirilmek ne 
erkeğin hoşuna gider ne de kadının. Dolayısıyla bu yazdıklarımdan 
“kendinizi savunmayın, itiraz etmeyin ya da teslim olun” gibi 
sonuçlar çıkarılmamalı. Demek istediğim; karşımızdakini 
dinlemek, doğru anlamak ve ilişkimizin geleceği için öz eleştirimizi 
yapmak, gerçek bir çözüm getirebilir. Üslubumuzu olması gereken 
sadelikte ve nezakette tutmamız, her şeyi çözmemize yardımcı 
olacaktır. Ne yalan yere hak vermek ne de sırf üste çıkmak için 
haksız saymak; doğrusunu anlamaya çalışmak ve eleştiriye 
harcadığımız mesainin yarısını öz eleştiriye harcamak... 


Mutlu ilişkinin tek bir formülü yok, bunu sanırım yaşantımızdaki 
sayısız hikaye sonucu anlamışızdır. Ama yine fark etmiş olmalıyız 
ki aşk ve sevgi; geçmişimizden, elalemden ve her zaman haklı 
çıkmaktan çok daha önemli, çok daha bulunmaz. 
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Seren Erdoğan'dan 
Sahil Koleksiyonu 


Akademiden gelen başarılı moda 
tasarımcısı Seren Erdoğan, 
Kavaklıdere'deki showroom'unda 
18/19 Beachwcar koleksiyon 

| lansmanıyla açılışını yaptı. 


Ankara Kavaklidere'deki showroom'da gerçekleşen özel davete 
Başkent iş ve cemiyet hayatının tanınan simaları katılım gösterdi. 
Kokteyl ile başlayan davet, Seren Hanım'ın plaj koleksiyonunu 
konuklara tanıtmasıyla devam etti. Özel koleksiyon Başkent'teki 
lansmandan sonra Bodrum'da Mandarin Oriental Otel'de satışa 
sunulacak. 
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Haziran Ayı Günlüğü 


Hayatta bir kez bile olsa aklını tamamen yitirdiğin anlar olmadıysa, kalbinin sesini hiç 
dinlemedin ya da hiç aşık olmadın demekir. Benim elimden gelense senin için sadece 
üzülmek olur o kadar. O da bir yere kadar... Lakin kalbinin çığlıklarını duymamış bir insan 

için çok da Üzülemem kusura bakma. Kalbini kelebeklere teslim etmiş ruhlar birbirlerine iyi 
gelirler, iyileştirirler birbirlerini, yaralarını sessizce sararlar. Diğerleri ise... Diğerleri işte onlar. Adı 
üstünde “The Others” diyorum ve sizlere son trendleri sunuyorum. 


Hi vie) Royal Kis 


Hemen suya dalın - bu tesis Marina Grande Beach noktasından sadece 4 dakikalık yürüyüş 
mesafesinde! Positano'da birçok otele plajdan dik bir tepe tırmanılarak ulaşılmasına 

karşın Royal Hotel Prisco, şehir merkezine yakın ve denizden sadece 5 dakikalık yürüyüş 
mesafesinde. Şahsen deneyimlediğim bu otel, çocuklar için de çok uygun. Bir aile işletmesi 
olan Royal Hotel Prisco'da konukseverlik çok önemlidir. Güler yüzlü personel, bu konforlu 
otelde sizi evinizde hissettirecek. 


Sy ukik Dell 


Instagram'ın Türkler tarafından en çok takip edilen 

hesaplarından birisi. Sizin için en moda mağazaları gezip 
fotoğraflayan, nerede, ne var, kaç lira, derleyip toplayan bir görsel 
şölen adeta. 


By İnciler 


İnci severler bu hesabı muhakkak takibe alın. Bu kadar zarif ve elegan tasarımları 
eminim bir arada görmemişsinizdir. Yaz aylarının favori parçası inci aksesuar 
dolabınızı süslesin istiyorsanız hadi tık tık! 


Sor ii Pusmacı 


Ulaşılabilir lüks temasıyla yola çıkan Basmacı, lüks kumaşları 
özel tasarlanan baskıları kusursuz kalıplarıyla birleştiren ve 
korse özellikli astarları sayesinde ideal görünüme yaklaştıran, 
kullanılan aksesuarların tamamı altın kaplama olan ve kaliteyi 
minimum fiyata satışa sunan mayo markasını kurdu. Eh bize 
de Lidyana'dan almak kaldı. 


İstanbul ve New York menşei marka tamamen el işçiliği pret-a-couture bir tasarım 
harikası. İlham kaynağını sanattan, mimariden, heykeltıraşlıktan alan, sokak trendlerini 
ve güncel şıklığı bir arada yansıtan bu markaya internetten bir göz atın derim. 


e, ii Pakirİstarbu! 


Bakır İstanbul'un varoluş amacı; bugün gerçekten bize kalan dapdaracık zaman dilimlerini 
çok daha keyifli hale getirebilmek, yaşam alanlarımızı bizi mutlu edecek, kendimizi daha iyi 
hissedeceğimiz küçük dokunuşlarla zenginleştirmek. 
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elin Küzüksiz 


Galatasaray'da başladığı öğrenim hayatını Yeditepe 
Üniversitesi'nde noktalayan ve İstanbul Moda 
Akademisi'nde hobi olarak başladığı aksesuar 

tasarımlarını Selin Küçüksöz markası ile hayata 
geçiren eşsiz bir markanın kurucusu. 
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| ya keneler, 


Hayalinizdeki takının hikayesini sizin için yazan Linya Jewellery, özel 
tasarım olarak yapılan, el işçiliği olan kişiye özel takılarla; isteğinize bağlı 
olarak harfler veya sembollerle tasarlanan ve tercih ettiğiniz materyal ile 
(pirinç, gümüş veya altın) takılar tasarlıyor. 


İLHAN ERDAL 


Yaza 
Duru Bir 
Merhaba 


Tona Yapı ve Sale İnşaat A.Ş 
Ortaklığı ile yükselen Duru Beytepe, 
düzenlediği Yaza Merhaba” partisi 
ile keyifli bir halta sonuna imza attı. 


Duru Beytepe düzenlediği geleneksel “Yaza Merhaba” partisi ile 
eğlenceli bir etkinliğe ev sahipliği yaptı. Tona Yapı ve Safe İnşaat AŞ 
İcra Kurulu Başkanı İlhan Erdal ev sahipliğinde; “Ankara'nın En 
Yeşil Projesi Duru Beytepe”nin arka bahçesinde gerçekleşen partide 
“Mahalle Kültürü” yeniden hayat buldu. Uçurtma, misket, topaç, 
baloncuk gibi özel yapım nostaljik oyuncakların yanında, toplar, 
şapkalar ve balonlar tüm çocuklara ve kendini çocuk hissedenlere 
hediye edildi. Pamuk şeker, dondurma standı da çocuklar tarafından 
büyük ilgi gördü. Uçurtma uçurarak keyifli bir güne imza atan 
çocuklar aynı zamanda Anneler Günü'nü de kutlamayı ihmal 
etmedi. 
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Uçurtma, misket, 
topaç, baloncuk gibi 
özel yapım nostaljik 
oyuncakların 
yanında, toplar; 
sapkalar ve balonlar 
tüm çocuklara 

ve kendini çocuk 
hissedenlere hediye 
edildi, 
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Mahalle 
kültürünü 
konuklarına 
hatırlatmak 
isteyen Duru 
Beytepe keyfili 
bir güne imza 
ali, 


SİMGE; SEZİN MİNA, TUĞBA ŞEİ 


Kullanışlı ve 
Keyifli Detaylar 


İç mimari projesi Evren Yiğit Mimarlık tarafından hazırlanan İki 

tane dubleks çatı kat dairenin birleşiminden oluşan yaklaşık 

600 m'lik özel bir konut, iç ferahlatan tarzıyla benzer projeler 
NY arasında fark yaratmıştır. 


advertorial 


Modern hatları, 
neo klasik 
detaylarla 
birleştirilerek 
lüks algısı 
yaratıldı... 


İç tasarımda açık ve koyu 

renk tonları kombine edilerek 
kullanıldı... Çünkü, eşlerden 
biri açık tonlarda, diğeri de 
koyu tonlarda konut istiyordu. 
Bu sebeple gözü yormayacak 
şekilde bir denge oluşturuldu... 


Kullanışlı, detayları özel 
çözülmüş, keyifli bir konut 
ortaya çıktı. 


Mutlukent Mah. Beysu Villakent Sitesi 1920. Cad. No:19 Beysukent / ANKARA 
7: 490312235 1080-81 © F: 490312235 1082 
info2evrenyigit.com.ir e www.evrenyigit.com.ir 
© Bevrenyigitarchitects  Devrenyigitarchitects 


Ramazan'da 
Doğru Beslenmenin 
Pül Noktaları 


Yrd. Doç. Dr. Tuba Günebak Ramazan ayında 
doğru beslenmenin önemini ve insanların 
merak ettiği konuları cevapladığı bir konferans 
düzenledi. Konferansa çok sayıda isim katılım 
gösterdi. 

Tuba Günebak Hüma Köşk'te Ramazan ayında doğru beslenmenin önemini anlatan 
bir konferans düzenledi. Konferansa iş ve cemiyet hayatından tanınmış isimler katılım 


gösterdi. Günebak'ın sunumunun ardından katılımcılar Ramazan ayında dikkat 
edilmesi gerektiği söylenen birçok konuyu kendisine sorarak aydınlandılar. m 


UBATGÜNEBAK > 


Konferansa iş ve cemiyet 
hayatından tanınmış isimler 


katılım gösterdi. 
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KEBAP & OCAKBAŞI 
>. 2 ANN ei 
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0312 503 0700 
ww meydankebapcom 


Öncelikle sizi tanıyabilir miyiz? 


Fazrhabâ, kii Şerdâr Atadı Meydan Kebap & 
Ucakbaşı'nın sahibiyim. 17 Haziran 193835 Ankarâ 
doğumluyum. Bilkent Universitesi, Uluslararasi 
işkiler Bölümü'nde lisans eğitimimi 
tamamladıktarı sonra T yılımı Amerika Birleşik 
Peyletleri'nde, San Francisco sehrinde mermer 
ithalatı yapan firmada çalışarak geçirdim 


J0OlL' de Türkiye'ye dönüş yaptıktan sonra 


sektörün lider firmalarından birinde ihracal 
müdürlüğü yaptım. 5 yil burada görev yaptıktan 
Sorlira keredir gil Mardif Miadencil E ağli firmamı 
kurdum. 201/ Ekim ayında ise Gıda sektörüne 
girmeyi kararlaştırarak Maidan İş Merkezi'nde yer 
alan Meydan Kebap & Ocakbaşı'nın açılısini 
gerçekleştirdik. 1Wisan itibariyle de 
restoranımızın kağılarini Kiymetli misafirlerimize 
açtık 


Mekanınızın fiziksel koşullari 
hakkında bilgi alabilir miyiz? 


Restoranımız, Ankara'da iş hayatının 
yükseleri yildızı olan Mâaidan İş ve 
Yaşam Merkezi içerisindedir 
WMermercilikteki ustalığımız! 
mekanımızın içinde kullandığımız 
kaliteli İtalyan mermer dokularda da 
valim stitik 


Ahşap ve Fransa'dan ithal duvar 

kağıtlarımızla harmanladığiMmız mirmarimiz 

Li ea rerimize keyifli ve elik bir yersek 
arı vaat ediyor, Bahçemizde 115. İç 


Meke nida SH, VIP salonumuzda ise 13 kiş 
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Mekan tarzını nasıl tanımlarsınız? 
Kimlere hitap ediyorsunuz? 
Restoranımızda lüksü ön plana 
çıkarmak istedik Ağırlıkla 
üst/orta-üst gruba hitap etmek 
istiyoruz. İş toplantılarının / 
vermeklteriniri, aile yemeklerinin 
Ankara'daki ilk adresi olmak 
hedefimiz. 


Hayatı, yaşamayı ve dost sohbetini 
sövan kişilerden oluşan bir kitlede var. 
Dost ortamlarında eğlenmeyi we kaliteli 
yemekler eşliğinde müzik dinlemeyi 
seven Arıkaralılar'ı da restoranımıza 


çekmeyi hedefliyirz. 


Ramazan için özel program 
ve menüleriniz var mı? 


Kamazanı Ayina özel 
oluşturduğumuz Tike 
menümüz, iddia ediyorum 
Ankara'nın fiyat/ kalite 
performansı olarak eri İyi 
menlsü, 


Ayrıca iftar yemeklerinde 


misafirlerimize İasAvvul ve ramazan 


ezgileri ile canli müğik yapan 
ekibimiz eşlik etmekte. Tüm 
Ankaralıları Meydan Heabap & 
Oçakbas'rın keyifli ortamirı vö 
bezzetlerini deneyimlemeye davet 
ediyarim 


İşimiz gereği yirmiden fazla ülke ziyaret 
atmişimeir. Bu ülkelerin hiçbirinde Türk 
mutfağı kadar İezzetli bir mutfak 
deneyimiediğimi söyleyemem 

Yinede bir bölgeyi seçmem gerekirsz 
Lübrarı mutlağı faverimdir, 

Ayrıca Arjantin va Brezilya mutfaklarının 
da et konusunda oldukça başarılı 


olduklarım söylemeden geçemeyeceği, 


Güpleesiz biz 
bunlarin hepsine 
sahibiz; 
misafirlerimizi 
büyük keyif ve 
afiyet ile 
ağırlıyar / 
LAZUTİLY arz. 


En farklı ve beğenilen ig 

iezzetlerinizden bahseder misiniz? İyi bir restoran 3 

ŞA mutlaka G0Ğru - 

N - 

Menümüz isaziantep mutfağı ağirlıklı rp te, 3 

olduğu için an beğenileri Ürünlerimiz santa anı g 

Antep şehrinin özel kebaplarıdır. ir 3 bin a & 

Spesiyal etlerimiz ve Ege yöresine özgü eli ALLİ Ea 

mezelerimiz de müşterilerimiz & servis i ö 

tarafından çok beğenilmekte ve İlgi kibi k vu 
çekmektedir. Gelin Sap 

olmalıdır. 
— 
".d 


1setijo dıyes eye UUB4O|Sa 440 LAJ 


“A Nİ “BURÇAK © ÇAĞLAR ÇİÇEK 


Günü 
Cc IM yi # 

ANla&Me&la 
Hamily Club'a 

amily Club'ta 
Ma&Me&bPa Family Club 
kurucularından Zeynep Dursun ve 
Turizmci Nejat Dursun çocukları 
Çınar'ın 1. yaş doğum günü 
kalabalık ve coşkulu bir şekilde 
Ma&Me&Pa Family Club'da 


kutlandı. Kutlamay a çiltin yakın 
arkadaşları ve aileleri katıldı. 


Ma&Me&Pa Family Cub'da gerçekleşen doğum günü partisinde 
aileler Ma&Me&rPa Çocuk Tiyatrosu'nda davetliler için özel 
hazırlanan şovları izledi, çocuklar ise sanatçı Esra Berk ile tuvalleri 
renklendirdi. Birbirinden renkli aktiviteler ile gün boyu eğlenen 
çocukların aileleri kafe kısmında lezzetli ikramların tadına bakarak 
sohbet etti. 
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Varlı 

C 
Zen Agartha'nın Sahibi Şerife 
Malay ve eşi Hüseyin Malay oğulları 
Ilüseyin Ap Malay için Peonv 
Cake'te sürpriz bir doğum günü 
partisi düzenledi, Partiye Hüseyin 
Alp'in yakın arkadaşları ve ailenin 
yakınları katıldı. 
Peony Cake'te gerçekleşen doğum günü partisinde özenle hazırlanmış 
pastada Pokemon ve Pikachu detayları kullanılmıştı. Dokuzuncu yaş 
gününü kutlayan Hüseyin Alp, arkadaşları ve sevdikleriyle birlikte 
gönlünce eğlenerek unutamayacağı bir gün geçirdi. Aile büyükleri de 


bir araya gelerek yakaladıkları fırsatı bol bol sohbet ederek ve fotoğraf 
çektirerek değerlendirdi. 
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Mutlu Doğum 
Günü Partisi 


Sosyal yaşam dünyasının tanınmış 
isimlerinden Özlem Eraslan ve 
Murat Eraslan çiftinin küçük kızı 
Yasmin, veni yaşını düzenlenen 
özel doğum günü partisiyle 
kutladı. 


Party Kids'te gerçekleşen doğum günü partisine Eraslan 

çiftinin yakın dostları ve Yasmin'in arkadaşları katıldı. Yeni 

yaşını büyük bir heyecanla kutlayan Yasmin Eraslan doğum 
gününde arkadaşlarıyla doyasıya eğlendi. Rengarenk bir ortamda 
gerçekleşen doğum gününün özel süslemeleri büyük beğeni 
toplarken en mutlu anlar pasta kesimi sırasında yaşandı. Pasta 
kesiminin ardından ise, Yasmin ve arkadaşları doyasıya eğlenirken 
günün sonunda konuklar kusursuz organizasyon için Özlem 
Fraslan'a teşekkür ederek kutlamadan ayrıldılar. 


Misafirlere Adanmış 
Bir Ömür 


17 sene önce ayrıldığı Türkiye'den, Sheraton Ankara Hotel & Convention 
Center ve Lugal, A Luxury Collection Hotel Ankara otellerine 
Genel Müdür olarak geri dönen Sinan Köseoğlu ile Ankara'ya yerleşmesinin 
birinci yılında keyifli bir söyleşi yaptık ve kendisini daha yakından tanıdık... 


ariyer 

Arkadaşlarının tavsiyesi ile Altunizade 
Turizm Meslek Lisesi'ne girmesi, yemek 
yapmaya duyduğu heves ve otel hayatının 
ilgi çekici olması sebebiyle çok da tesadüf 
olmamış. Okul ve çalışma hayatını bir 
arada yürütmeye, 16 yaşından itibaren, 
hafta sonları ve akşamlarını Hilton ziyafet 


salonlarında, serviste, çalışarak başlamış. Hacettepe Üniversitesi 
Turizm ve Otelcilik Bölümü'nden mezun oluncaya kadar stajlar 
dışında da Ankara Hilton'da bulaşıkhaneden başlayarak önce 
mutfak sonra servis olmak üzere yiyecek ve içecek departmanın 
tüm bölümlerinde hep çalışmaya devam etmiş. Mezuniyetinin 
arkasından 90 yılında Ankara Hilton'da profesyonel meslek 
hayatına başlamış. 2000 yılında ilk yurt dışı deneyimi için Radisson 
Bakü'ye giden Sinan Köseoğlu sonrasında Accor Hotels bünyesinde 


Sofitel Bahreyn, Vietnam, Bangkok, Bali, Ekaterinburg, Kahire, 
Dubai'de yiyecek ve içecek departmanında yöneticilik yapmış, son 
iki görevini genel müdür yardımcılığı ile tamamlamış. Marriott 
zincirine geçişi Moskova Marriott Grand'da genel müdürlük 
pozisyonunda olmuş. Moskova'daki son oteli Marriott Royal 
Aurora'dan 17 sene sonra Ankara'ya dönmüş. 


Otel ve İnsan 

Dört duvardan oluşan bir mekana misafirlerin hayallerini 
gerçekleştirmek üzere yaratıcı fikirlerle her seferinde başka bir kılıf 
giydirmek ve karşılığında memnuniyet hissine şahit olmak Sinan 
Köseoğlu için otelciliğin en çekici yanı. Bir otelin dinamik yapısının 
hiçbir zaman yavaşlamaması gerektiğine de inandığı için olsa gerek, 
son bir yıldır Sheraton Ankara'da yaşanan değişiklikler, 28 yıllık 
oteli yeniden şehrin en tercih edilen konaklama ve kongre oteli yaptı. 
NextGen projesi ile yepyeni bir toplantı konseptine de imza atan 
otelin, oda renovasyonu da yakın zamanda başlayacak. 


Sinan Bey, deneyimli bir ekiple çalışmaktan dolayı çok şanslı 
olduğunu özellikle eklemek istedi: “Misafirlerin her türlü son dakika 
istek ve değişikliğine, pürüzsüz bir şekilde yanıt verebiliyoruz. Bir 
kongre ve iş oteli için, bu son derece önemli ve ayrıcalıklı bir özellik.” 


Tutkuları 

Kendisi de bir seyahat tutkunu olan Sinan Köseoğlu, oğlu Deniz'in 
daha bir yaşına girmeden pasaportunda 10 ayrı ülkenin mührüne 
sahip olduğunu söylüyor. Farklı kültürleri ve tatları tecrübe etmek, 
destinasyonu en ince ayrıntısına kadar tanımak, o ve eşi için her 
şeyden önemli. Gittikleri ülke ve şehirlerdeki ilk tercihleri yerel 
dokulara kolayca ulaşabileceği mekanlar. 


12 yaşında Moda Deniz Kulübü'nde yelken ve sörf sporları ile tanışan 
Sinan Bey, her sene kendi gibi tutkulu grubu ile dünyanın farklı 
bölgelerinde sörf yapmak üzere zaman ayırmaya devam ediyor. 
Eşiyle paylaştığı bir tutkusu da okumak. Evde kimin daha çok 
okuduğuna dair yarış bile yapıyorlar. Edebiyattan ziyade insan, 
kişisel gelişim ve sosyal bilimler konularını okumak her ikisinin de 
vazgeçilmezi. 


Antika Amerikan arabalarına düşkünlüğü o kadar yoğun ki, 
Türkiye'ye döndükten sonra aldığı 1972 model Mustang Mel ve 1964 
model Ford Thunderbird araçlarının üzerinde hafta sonları bizzat 
çalışarak zaman geçirmeyi çok seviyor. m 


İ İkizler 


i Y Yaşında 


Başkent iş ve cemiyet hayatının 
k > ! i  tanınanisimlerinden Mustafa, Seçil 
“MUSTA ee, ği seçil “sas o Koçak çiltinin ikiz çocukları Kaan 
—” 4 ve Mert iki yaşına bastı. Ankara 
Atlı Spor Külübü'nde gerçekleşen 
özel doğum günü partisine 
N Tustala, Seç il Koçak çiltinin ailesi 
ve yakın dostları katıldı. 


Kahvaltı ile başlayan doğum günü davetinde konukların 
tamamlanmasıyla parti başladı. Çocukların doyasıya eğlendiği 
parti renkli görüntülere sahne oldu. Misafirleriyle tek tek 
ilgilenen çift katılan herkese teşekkürlerini iletti. Bolca hediye 
alan ikizler çeşitli aktivitelerle eğlenceli bir gün geçirdi. m 
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instagram 


(6) onstayrını #royalwedding o “ » 


©meghannanydaliy 


Prens Harr ile ABD'li oyuncu Meghan Markle Windsor Şatosu'nda evlendi. 
Canlı yayınlanan düğünü dünyada milyonlarca kişi seyrederken sosyal 
medyada da sayısız kare paylaşıldı... 


270 magdergi.com.tr 


MA G3 instasram 


©) mayan #royalwedding © 9 « 


272 magdergi.com.tr 


(3) mta #royalwedding © © « 


nbr 


274 magdergi.com.tr 


vd e / Pa 


SOM igili il 


Sanat Rüzgarlarında 
Seyahat 


Oyunculuk, müzisyenlik ve işletmecilik... Umut Kurt'un hayatı bu keyifli üçgende nasil 
geçiyor, kendisinden dinliyoruz... 


üjdat Gezen Sanat Merkezi, ardından 

BKM... Oyunculuk serüvenine 

çok sağlam yerlerden giriş yaptın. 

Kariyerinde bu süreçlerin nasıl etkileri 

oldu? Sana neler kazandırdı? 

Her şeyin başladığı, oyunculuğu ve sanatı 

anlamayı başladığım yıllardı. Şimdi dönüp 

baktığımda çok şanslı olduğumu görüyorum. 

Hem MSM hem de BKM'de en çok soru sormayı 
ve özgün olmayı öğrendim. Müjdat Hoca'nın ve Yılmaz Abi'nin 
benim ve arkadaşlarım üzerindeki emeği çok büyük, onların 
vizyonu ve öncülüğü birçok sanatçı ve sanat eserinin ortaya 
çıkmasına vesile oldu, kendi adıma bugüne kadar ürettiğim ne varsa 
temelini elbette bu özgün öğretim oluşturdu. 


Beynelminel filmi size yakından tanıdığımız ilk proje 
öld sonrasında da akılda kalan pek çok film ve dizi 
projesinde yer aldınız? Hatırla Sevgili'deki Yaşar rolü 
izle me etkilemişti. Sizin projeleriniz ve 
canlan: karakterler arasında sizde derinden 
yer edenler hangileri? 

Benim için ilk sırada projenin ne anlattığı neyi sorguladığı geliyor. 
Beynelmilel ve Hatırla Sevgili bu anlamda doğru soruları sorup 


anlatmak istediği bakış açısını aktarabilmiş çok değerli sanatçıların 
bir araya geldiği projelerdi. Kariyerime böylesi güzel ve estetik sanat 
eserleriyle başlamak ve takdir edilmek benim için çok kıymetli. 
Sonrasında ise Kavşak, İtirazım Var filmleri Pornografi ve Festen 
oyunları hem oynadığım karakterleri hem de eserlerin bütünü 
olarak içinde olmaktan büyük mutluluk duyduğum yapıtlar oldu. 


Oyunculuktaki başarınızın yanı sıra sesinizle de 
oluk a konuşuluyorsunuz. “Demba Ba” şarkısı 
soysal medyada diki ses getirdi. O fikir nasıl 
çıkmıştı? 

Pek bilinmez ama müziğe oyunculuktan çok daha önce 

başladım. Çocukluğumdan beri enstrüman çalıyorum, (çalmaya 
çalışıyorum) şan eğitimime okuldan sonrada devam ettim, uzun 
süre müzikallerde oynadım, içinde müzik olan birçok projede şarkı 
söyledim.. Kısacası müzik yapmayı, dinlemeyi, söylemeyi çok 
seviyorum. Gelelim “Demba Ba”ya... Söylediğimiz şarkı Müslüm 
Gürses'in şarkısı nakarattaki “Demba ba” sözleriyse zaten tribünde 
söyleniyordu, hatta tüm sözlerin değiştiği bir versiyonu da vardı 
internette, Biz sadece ikisini birleştirip Liverpool maçı öncesi bir 
hayli eğlenerek söyledik, sanırım dinleyenler de o eğlenceyi sevdi. Bu 
kadar beğenilip paylaşılacağını hiç düşünmemiştim... Sonrasında 
Liverpool'u elemek de hiç fena olmadı tabii... 


Bunun yanı sıra İstanbul'da La Boucherie ve BKM 
Unig Mutfak'ta da sahneye çıkıyorsunuz... Sahneye 
çıkma fikri nasıl ortaya çıktı? 

Çok istediğim bir şeydi sahneye çıkıp şarkı söylemek ama zaman 

ve uygun mekan bulmak ancak şimdi mümkün oldu. Dışarıdan 
göründüğü kadar kolay olmadığını anlamam uzun sürmedi tabii ve 
orkestra arkadaşlarım olmadan bunu asla yapamazdım. Şansım uzun 
süredir zaten arkadaş olmamızdı. Yaman (Hadi) bütün ekibi toplayıp 
repertuarımızın ve tarzımızın oluşmasını sağladı. Yıllardır birlikte 
sahneye çıkmak isteyen bu çok kıymetli müzisyenleri aynı orkestrada 
bir araya getirdi ve yine şansım yaver gitti. La Boucherie ve BKM 
Mutfak da bize sahnesini açınca çok eğlendiğimiz geceler arka arkaya 
geldi. Sanırım uzun süre şarkı söylemeye devam edeceğim. 


Ne tür şarkılar söylemeyi seviyorsunuz sahnede? 

Bu yıl arabesk ve pop parçalardan oluşan bir repertuarla sahneye 
çıktık. Serhan Yasdıman ve Funda Gürses de dinlemekten büyük 
keyif aldığım, sahnelerde pek duyamayacağınız şarkılar söylüyor. 
Onlar şarkı söylerken bazen sahnede olduğumu unutuyorum. 
Önümüzdeki yıl da birlikte şarkı söyleyeceğiz ama repertuar 
tamamen değişecek. Sürpriz bir tarz ve repertuarla geri döneceğiz, bir 
hayli heyecanlıyım. 


Oyuncu olarak tanınıyorsunuz, sahnede size 
gördüklerine seyircinin tepkisi nasıl oluyor? 

Açıkçası şaşırıyorlar ve tekrar geliyorlar Sanırım ummadıkları kadar 
eğleniyorlar.. Yüzü gülen, oynayan, şarkılara eşlik eden arkadaşlarımı 
misafirlerimizi görünce ben de mutlu oluyorum. 


Oyunculukla ilgili nasıl projeleriniz var? 

Bu yaz iki film projemiz var; biri bir devam filmi, diğeri yurt dışında 
çekmeyi planladığımız bir festival filmi. Televizyon için yeni 
görüşmeler yapıyoruz ama henüz bir projede netleştirmedik. 


Bir de senaryo yazdığınızı biliyoruz, ne türde 
yazıyorsunuz? 

Yine içinde müzik olan bir mahalle işi yazdık. Küçük bir mahalleden 
modelleyerek Türkiye'nin genelini görmeye çalıştık. Bildiğimiz, 
tanıdığımız, iyiler ve kötüleri fonunda arabesk bir müzikle sunduk. 
Şu an sözleşme aşamasındayız, umuyorum sezonda ekranda olacak. 


Hiç ayrılmadığınız bir arkadaş çevreniz var; Zafer 
Algöz, Hakan Altun... Hem futbola olan ilginiz hem de 
müzik mi sizleri bir araya getirdi? 

Zafer Abi ile ilk olarak Mor Menekşeler dizisinde bir araya geldik, 
Hakan Abi ise Eskişehir'e sete ziyarete geldiğinde tanıştık. Sanki 
yıllardır zaten arkadaşmışız gibi başladı ikisiyle de dostluğumuz ve 
aynı şekilde de devam etti. Görüşemezsek bile her gün konuşuruz, 
mesajlaşırız... Aslında göründüğünden çok daha büyük bir grubumuz 
var, herkes sahsına münhasır, herkesin lakabı var (baba,düpont Japon, 
kara, gomez, şimşim, ozy, bülbül) Birbirine düşkün arkadaşlarız; 
futbol, müzik, tavla bir araya gelmek için bahaneler aslında. Tavlada 
Hakan Abi hariç rakip tanımam onu da buradan tüm gruba söylemiş 
olayım. 


Bu yaz farklı bir iş deneyiminiz olacağını duyduk. 
Göcek'te bir yer işletecekmişsiniz... Nasıl planlarınız 
var? 

Evet, bu yaz Bozburun'da Ship a Hoy'u yeniden açıyoruz. Yakın 
arkadaşlarım Edhem Dirvana ve Tanem Sivar ile birlikte bunu 
yapabileceğimize beni ikna ettiler Daha önce de ailemize ait 
işletmelerimiz olmuştu, yabancısı olduğum bir iş değil Zaten oldum 
olası misafir ağırlamayı, yemekler yapmayı, kokteyller hazırlamayı 
çok severim. Etrafımdaki arkadaşlarım neredeyse hiç şaşırmadı, 
bilakis benden daha mutlu oldular; çünkü onlara nasıl sofralar 
kuracağımı iyi biliyor. 


İsmi belli mi? Daha önce deneyimlemiş miydiniz bu 
tarz bir işi? 

Tanem'in anneannesinin Bodrum Türkbükü'nde açtığı ilk Shipa 
Hoy'u hatırlayanlara; meşhur varillerin içinde yeniden ateş yanacak 
dersem herhalde ne demek istediğimi anlarlar. Bozburun Ship a 
Hoy'un farkı ise denizci bir beach club olması. Sadece denizden 
ulaşım mümkün ve gün boyu yelken, dalış, sörf yapma imkanı 
sunuyor Tekne ile seyahat eden misafirlerimiz de teknelerini 
iskelemize bağlayarak günlerini Ship a Hoy'da geçirebilecekler. Ayrıca 
Ship A Hoy Bozburun'da yaz boyunca fotoğrafcılık workshop'u, 
sinema günleri ve tiyatro oyunları, akustik konserler gerçekleşecek. 
Açıkçası bir tatile çıktığımızda yapmak istediğimiz ne varsa onları 
Ship a Hoy'da yapacağız bu yaz... 
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GİZEM AYDIN 


Temalı 
Gecelere 
Yoğun İlgj 


Bilkent Otel, temalı gecelerinden 
“Gazino Gecesi” ile özel bir davete 
daha ev sahipliği yaptı. 


Ceylan Köse ve Orkestrası ile davetliler sıcak bir gecede 
unutulmayan şarkıları dinleme fırsatı buldu. Bilkent Otel'in temalı 
geceleri kapsamında Mayıs ayı teması “Gazino Gecesi” idi. Sakarya 
Salonu'nda gerçekleşen geceye Başkent iş ve sosyal yaşamından 
önemli isimler katıldı. Geceye özel hazırlanan menü, tüm misafirler 
tarafından çok beğenildi. Yaklaşık 300 kişilik bir davetli topluluğu 
gecenin ilerleyen saatlerine kadar eğlenceli bir gece geçirdi. m 


HALE SİPAHİOĞLU 


Geceye Özel 
hazırlanan menü, tüm 
misafirler tarafından 
çok beğenildi. Yaklaşık 
300 kişilik bir davetli 
topluluğu gecenin 
ilerleyen saatlerine 
kadar eğlenceli bir 
gece geçirdi. 


Bahara Merhaba 


SO Yapı imzasıyla son yılların en prestijli 
projesi olarak nitelendirilen SO Çayı olu 
projesi, Ankaralıları “Bahara Merhaba” 
partisinde bir araya getirdi. Ankara'nın 
yaşam merkezi Ümitköy'ün ana bulvarı 
üzerinde yükselen SO Çayyolu projesinin 
satış olisi bölgesinde gerçekleşen parti 

1 ülay ca Organizyon taralından yapıldı. 


İlkbaharın gelişini muhteşem bir partiyle kutlayan SO Çayyolu satış ekibi, “Bahara 
Merhaba” partisinde davet alanını bahar konseptiyle süsledi. Davetliler ve çalışanlar 
D) performansı ve Balkan müzikleri eşliğinde doyasıya eğlendi. Konut, ofis ve 

ticari fonksiyonların bir arada bulunduğu farklı yapısı ile zamanı değerli kılan 

SO Çayyolu projesinin “Bahara Merhaba” partisine iş ve cemiyet dünyasından çok 
sayıda isim katıldı. Davete katılanlar SO Çayyolu projesini yakından inceleme fırsatı 
buldu. Davetliler, Ankara'nın en seçkin iş ve yaşam merkezleri arasında gösterilen 
SO Çayyolu projesinin açık alanında güneşli havanın tadını çıkararak keyifli vakit 
geçirdi. Partide, özenle hazırlanan bol çeşitli menü ile SO Çayyolu, konuklarını 
ismine yakışır biçimde ağırlandı. “Bahara Merhaba” partisinin görkemli atmosleri, 
birbirinden güzel şarkılar ve eşsiz lezzetler ile konukları büyüledi. 


haber 


la Mozza'da 
Sık Davet 


e Rİ gi Farklı ihtiyaçlara göre dizayn edilmiş 
| | | | 200 kişilik kına konağı, 1200 kişilik kır 
bahçesi ve 600 kişilik salon ile hizmet 
veren La Mozza Wedding; & Event 
Hall'de keyifli bir davet düzenlendi. 


RAKUŞ 


La Mozza ailesinin düzenlediği davette konuklar canlı müzik 
eşliğinde keyifli bir akşam geçirdi. Gerçekleşen gecede kına 
konağının tanıtımı yapılırken konuklar canlı müzikten ve sunulan 
hizmetten çok memnun kaldıklarını dile getirdi. m 


ATALAY - AYSUN BÂYJEK | SÜLEM'İNAĞ 


TÜKAL den 
Yaza Merhaba 


Tüm Kadın Lobisi (VÜKAL eski 
başkanı Füsun Şener, Gölbaşı'ndaki 
çildik evinde Naza Merhaba” daveti 
verdi. Davete, derneğin üyeleri ile 
yeni yönetimi katıldı. 


Yıl içinde kadına şiddet, çocuk istismarı, eğitim gibi alanlarda 
farkındalık yaratmak için çeşitli etkinlikler düzenleyen TÜKAL üyeleri, 
“Yaza Merhaba” davetinde bir araya geldi. Davetin ev sahipliğini önceki 
dönem başkanı Füsun Şener yaptı. Davete, kısa bir süre önce başkan 
seçilen Betül Tekışık Turan ve yeni yönetim kurulu üyeleri de katıldı. 
Yeni başkan Turan, TÜKALİn etkinliklerine kaldığı yerden devam 
edeceğini ve yeni dönemde diplomasi dünyasıyla da ortak projeler 
geliştireceklerini ifade etti. Davette Soie Design'ın yeni koleksiyon 
ürünleri de defile ile sergilendi. 
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ci > . 2” / 
Akdenizin 
Unlü İsmi 
, N 
Aruk «Ankara'da 
Güzellik sektörünün ünlü isimlerinden 
Dr. Hasan Kütükoğlu, uzun yıllar Akdeniz 


bölgesinde hizmet verdikten sonra yeni 
kliniğini Ankara'da açtı. 


Kadınların güzellik konusunda vazgeçilmez uygulamaları mezoterapi, 
kırışıklık giderme, yüz gençleştirme ve cilt bakımı gibi konularda Akdeniz'de 
ün yapan ismi Dr. Hasan Kütükoğlu, yeni kliniğini Next Level Loft Ofis'te açtı. 
Ankara sosyal yaşamının önemli simaları açılışa yoğun ilgi gösterdi. Etkinlikte 
kadınlar güzellik üzerine keyifli sohbet etti. Ankaralıların yoğun ilgi gösterdiği 
açılışta konuşan kliniğin kurucusu Dr. Hasan Kütükoğlu: “Eğitim sürecimi 
tamamladığım Ankara'ya 10 yıl sonra birçok deneyim kazanarak döndüğüm 
için heyecanlı ve mutluyum. Akdeniz bölgesinde yaklaşık 10 yıldır hizmet 
veriyorduk. Şimdi ise Ankara'da Next Level Loft Ofis'te yerimizi aldık. Estetik 
pisi, kırışıklık tedavileri, 


» 


ve güzellik adına klinik uygulamalar, yüz mezoterz 
cilt bakımı, yüz gençleştirme, dolgu ve dinamik askılama gibi birçok hizmeti 


artık burada sunacağız. Bizim için güven çok önemli, bizi tercih eden herkesin 


merkezimizden mutlu ayrılmasını istiyoruz” dedi. 
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Macaristan Büyükelçisi 
Gabor Kiss ve Eşi Dora 
Kiss Henezi 


Bu ayki röportajımız, tarihteki Türk ve Macar halklarının ortak tarihi geçmişini 
günümüz diplomasisinde dostluk platformuna taşımayı başarmış Macaristan 
Büyükelçisi Gâbor Kiss ve güzel eşi Dora Kiss Henezi ile... 


öportaj için rezidansa gittiğimde iki çocuklu 
bir ailenin telaşlı son ei bunin sürdüğü 
osıcak ve samimi zamana denk geldim. 
Büyükelçi Gâbor Kiss başarılı bir diplomat 
olduğu kadar çocuklarına yakınlığı ile iyi 

bir ebeveyn olduğunu da ortaya koyuyor. Eşi 
Dora Kiss Henezi'nin, çocuklarını ülkesinden 
uzakta büyüten bir anne olarak ne kadar 


bilinçli bir yaklaşım içinde olduğu ve ne kadar özverili davrandığı 
sohbetimiz esnasında açıkça anlaşılıyor. Oğulları 10 yaşındaki Berci 
ve 8 yaşındaki Mâte ile çok güzel bir aile tablosu oluşturuyorlar. 
İstanbul'da başlayan Türkiye göreviyle son beş yıllarını Türkiye'de 
geçiren aile, Türkçe öğrenme konusunda epey yol kat etmişler. Resim 
yapmakta da son derece başarılı olan Dora Kiss Henezi'nin suluboya 
resimleri rezidansın girişini süslüyor. 


Türkiye'de ne zaman göreve başladınız? Daha önce 
görev yaptığınız ülkeler ve görev pozisyonlarınız 


nelerdi? 

Gâbor Kiss: Macar diplomat olarak 2011 yılından bu yana Türkiye'de 
yaşıyorum. Bunun ilk üç yılını İstanbul'da başkonsolos olarak 
geçirdim, daha sonra 2014 yılından itibaren mevcut pozisyonumda 
görev yapıyorum. Türkiye'de geçirdiğimiz yıllar boyunca pek çok 
yeni tecrübeyle ve bilgiyle zenginleştim, ancak en önemlisi çok sayıda 
yeni dostlar edindim. Kesin olan şu ki, bu dönem benim ve ailem için 
yaşamımızın belirleyici ve tecrübelerle dolu bir bölümü. 


Türkiye'de yeni göreve başladığınız zamanlarda 
ülkemize alışmanızı kolaylaştıran en önemli faktör 
neydi? 

Gabor Kiss: Aile, iş ve şahane çevrel Benim için ailemin, kabul eden 
ülkeye başarıyla uyum sağlaması çok önemli. Bu, şansımıza birkaç 
ay içinde gerçekleşti. Böylelikle görevlerime, koyduğum hedeflere 
yoğunlaşarak çalışabildim. İstanbul'dan sonra Ankara'ya uyum 
sağlamamız daha kolay oldu ve bana tevdi edilen sorumluluğun 
büyüklüğü nedeniyle yenilenen bir güçle işe başladım. Vatanımı 
temsil etmenin onurunu her gün yaşıyorum ve görevimi elimden 
geldiğince iyi biçimde yapıyorum. Bunun için bana, Macaristan'ın 
hem cömert hem de iyi niyetli düşünürü ve “en büyük Macar” olarak 
adlandırılan Kont Istvân Sz€chenyi'nin şu sözleri gün ve gün güç 
verir: “Geçmişe hürmet göster ki, şimdiyi anla ve gelecek üzerine 
çalış” Türkiye harika bir yer, Asya ve Avrupa'yı birbirine bağlayan 
köprülerin, tarihi medeniyetlerin bir beşiği. Kişisel olarak bana ilham 
veren kültürel ve tarihi hazineleriyle insanı kendine hayran bırakan, 
gururlu bir ülke. 


Ortak tarihi geçmişimiz çerçevesinde Macaristan ve 
Türkiye'nin son yıllarda gerçekleştirdiği kültür mirası 
projelerinden bahseder misiniz? 

Gabor Kiss: Macar-Türk ilişkilerinde, kültür ve ortak kültürel 
mirasımızın muhafaza edilmesini en önemli nokta olarak görüyoruz 
ki bu, halklarımızın ve ülkelerimizin ilişkisinin sağlam biçimde 
belirleyici unsurlarından birisidir. Geçtiğimiz yıllarda, Osmanlı- 
Türkilinüli yapıların, anı yerlerinin korunması ve restorasyonu 
amacıyla birçok proje başladı. Bunların arasında Türk tarafında Türk 
İşbirliği ve Koordinasyon Ajansı'nın (TİKA) da ciddi pay üstlendiği 
Buda peşte'deki Gül Baba Türbesi ve çevresinin restorasyonu önde 
gelmektedir. Proje çerçevesinde, türbe alanında ziyaretçilerin ortak 
tarihi hatıralarımız hakkında olabildiğince kapsamlı bir resim 
almaları için küçük bir müze de oluşturulmaktadır. Ümit ettiğimiz 
kadarıyla kompleksin açılış töreninde üst düzey Türk konukları 

da ağırlayabileceğiz. Szigetvâr'da yakın geçmişte bulunan Kanuni 
Sultan Süleyman'ın türbesinin ortaya çıkarılması da büyük önem arz 
etmektedir. Araştırma ve kazı çalışmalarının başlatılmasında keza 
TİKA etkin rol oynadı. 


Macaristan, halk danslarıyla, kostümleriyle, el 
sanatlarıyla çok renkli bir folklorik kültüre sahip. Bu 


anlamda Türkiye'de ne tür benzerlikler buldunuz? 
Gâbor Kiss: Türk ve Macar halk sanatları ve kültürel gelenekleri 
arasındaki benzerlik ortak tarihi geçmişe ve köklere dayanır. 
Halklarımız arasında daha Yurt Tutuş (Macarların Karpat 
havzasına yerleşmesi, M.S. 895) öncesinde ve yurt tutan atalarımız 
ile Oğuz boyları arasında yoğun bir ilişki mevcuttu. Türkler ve 
Macarlar sonraki yüzyıllarda da temas halindeydiler, böylelikle 
geleneklerimiz arasındaki benzerlikler sürpriz değildir. Türk ve 
Macar tekstili ile seramik süsleme sanatında da pek çok paralellik 
bulunabilir. Halklarımızın sanatında bulunan motiflerin şekli ve 
bunlarda kullanılan canlı renkler çoğu durumda neredeyse birebir 
uymaktadır. Benzer şekilde halik müziği alanında da iki kültür 
arasında çok benzerlik bulunur ki, lr sırasında iki ünlü 
müzik araştırmacımız Zoltân Kodâly ve Bâla Bartök da buna dikkat 
çekmiştir. 


Son yıllarda Türkiye ve Macaristan arasında 
gösteren ikili ticaret hacmini nasıl 
değerlendiriyorsunuz? 
Gib dor Kiss: İkili ticaret ilişkilerinin geliştirilmesi her iki ülke için 
de önceliğe sahip hedeflerdir. Bunun sonucunda daha önceki 2-25 
milyar ABD doları civarındaki ikili ticaret hacmi artık 3 milyar 
dolara yaklaştı. Hedef 5 milyar dolar hacme ulaşmaktır, bu hususta 
Macaristan'a Türk ihracatını önemli ölçüde artırmak gerekmektedir. 
Macaristan'a yapılan Türk yatırımları hızlı biçimde artmaktadır, 
Macar Yatırım Teşvik Ajansı (HİPA) bir düzineden fazla büyük Türk 
firması ile görüşmektedir. Macaristan'da kurumlar vergisi yüzde 9, 
işgücü vasıflı ve Batı Avrupa'ya kıyasla ücretler daha düşüktür. Üstelik 
Macaristan'dan AB'nin lokomotifi sayılan birçok ülkeye ulaşmak 
daha kolay olduğu için yatırımlara ilişkin devlet desteğine ciddi ilgi 
gösterilmektedir. 


Farklı bir kültürde çocuklarınızın eğitimi için nasıl bir 


yolizliyorsunuz? 

Dora Henezi Kiss: Çocuklarımızı yedi yıldır yurt dışında yetiştiriyoruz. 
Berci 3, Mâte 1,5 yaşında Türkiye'ye geldi, şu an 8 ve 10 yaşındalar. 
Gâbor ve ben millet bilincimizi temellendiren bir çevrede büyüdük. 
Türkiye'deki görevimiz vatan sevgimizi göstermemizi mümkün 
kılıyor. Kocamın görevi aynı zamanda aile misyonu da. Şayet nereye 
ait olduğumuzdan, vatanımızın nerede olduğundan emin olmaz ve 
çocuklarımız Macarca konuşmaz ise yurdumuzu layık olduğu şekilde 
temsiledemeyiz. »» 
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Eğer ebeveyn uygun miktarda ve nicelikte çocuklarıyla zaman 
geçirir ise, ozaman çocuklar ana dilini kaybetmez. Bu her halükarda 
ebeveynin kararına bağlı ve bir hayat boyu çocuğun kimliğini belirler. 
Bizim çocuklarımızın ana dili Macarca. Başından beri İl 
konuşulan kuruluşlara gittiler ve okul çağından itibaren İngilizce- 
Türkçe dilli çevrede hafta içi günleri geçmektedir. İlkokul çağından 
itibaren her yıl Macarca müfredattan sınav verdikleri Macaristan'da 
uzaktan eğitim görmektedirler. Bu sınava ailecek ve de annemin 
yardımıyla onları hazırlıyoruz. Artık üç dilli oldular, okulda ve 
arkadaşlarıyla doğal olarak Türkçe ve İngilizce konuşuyorlar, evde 

ise birbirimizle Macarca... Dil bilmek harika bir şey, onlar bu beceriyi 
edindiler ve çok sayıda araştırma gösteriyor ki, birden fazla dilde 
düşünebilen çocukların pek çok başka kabiliyeti de gelişmektedir 
(matematik yetenekleri, metin anlama, idrak etme hissi,empati vb..) 
Bu uluslararası çevrenin ve yabancı olma durumunun, Macarlık 
bilincinden hiçbir şey almadığını, hatta Macaristan dışında yaşayan 
çok sayıda Macar'ın belirttiği gibi belki ileride bunun onlar için daha 
önemli hale geldiğini düşünüyorum. Burada yaşayan Macarların 
dayanışması için çok çalışıyoruz. Macarlık bilincinin önemli olduğunu 
düşünüyorum. Bundan da önemli olan, “insanlık bilinci” Zira her 
şeyden önce hepimiz insanız ve ancak ondan sonra Macarlar, Türkler, 
İngilizler, İspanyollar, Almanlar, Avusturyalılar vs.. Bunu herkes fark 
ederse daha iyi bir dünyada yaşarız. 


Ülkenizden uzakta olmak, bir anne ve eş olarak aileniz 
için size ne gibi farklı sorumluluklar getiriyor. 


Dora Henezi Kiss: Bu tamamen kişiye bağlı. Ben çok vicdanlıyım ve 
ancak doğrudan çevrem -kocam ve çocuklarım- huzurluysa, günleri 
sorunsuz geçerse kendimi iyi hissederim. Bunun için sayısız defa 
insanı sınayan güçle, dengeli aile ortamını yaratmak gerekiyor. Her 
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ün yeni bir mücadeleyle kocamın pozisyonundan kaynaklanan 
yükümlülükleri, anneliğin gereklerini yerine getirmeye gayret 
ediyorum ve bu arada kendimle de barışık olmaya çabalıyorum. 
Sonuncusu zaman zaman en zor olanı. Çocuklar için yurt dışına 
MELE ilk başta ürkütücü, feci olabilir Oturdukları çevreden, 
e akrabalardan, arkadaşlardan kopuyorlar ve yeni bir 
in konuşulduğu yer onlara korkutucu gelebilir Taşındığımızda 
o. küçük olması ve İstanbul'daki görevimizi Ankara'nın 
takip etmesi de bizim için bir şanstı. İlk aylarda çevre değişikliği 
tedirginlik ve davranış sorunlarına neden olabilir Bunu anlayışla 
ve sabırla yönetmek gerekir Çocuk daha büyük yaşlarda başka bir 
dilin konuşulduğu çevreye gelirse, ozaman oldukça hızlı biçimde, 
ebeveyninden ei daha çabuk orada konuşulan dili öğrenir. Daha 
büyük risk öğrenim alanında beklenebilir Gündelik dili öğrenmek 
başka, ders kitaplarında yazılanları anlamak başkadır. Biz de bununla 
sürekli mücadele etmekteyiz, ancak olmazsa olmaz anahtar bir kelime 
var: “Sabır” Bir Macar atasözünün dediği gibi: “Sabrın sonu selamet.” 


Türkiye'ye geldiğinizde ilk olarak İstanbul'da yaşadıktan 
sonra A 'da yaşamaya başlamanın aileniz için 
avantajları ve dezavantajları nelerdi? 

Dora Henezi Kiss: İstanbul'u çok seviyoruz, ancak Ankara'da yaşamak 
aile olarak bizim için daha kolay. Koşuşturmayla geçen bu dünyada 
çocuklarla daha fazla zaman geçirmeye önem veriyoruz. Bu vakitleri 
İstanbul'da trafikte geçiriyorduk. Bir güne birden fazla görüşme ve 
program sığdırmak da önemli. Çünkü Ankara'daki mesafeler ve 
trafik daha rahat, baş edilebilir Diplomatik hayat da son derece aktif, 
sıkılmıyoruz ve dinlenmeye de zaman ayırabilirsek, Orta Anadolu'ya 
harika geziler yapılabilir. m 


açık büfemize buyurun. 


» Rahatve konforlu atmosfer 

* Y24 açık büfemizde dünya lezzetleri 
. Ücretsiz wi-fi 

» Business-corner 


» Aylık ve haftalık dergiler/gazeteler ve çok daha 
fazlası “primeclass” Lounge'da sizi bekliyor. 


İSTANBUL Atatürk Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
ANKARA Esenboğa Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 

İZMİR Adnan Menderes Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
Milas BODRUM Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 

İSTANBUL İDO Yenikapı TEB “primeclass” Lounge 


www.primeclass.com.tr | Fİ İli 444 25 75 


primeclass 


bounge 


Alkım Özel Gereksinimli Bireyler 
Eğitim Derneği, otizimli, down 
sendromlu, cornelia de lange ve 
cerebral palsili çocuklar yararına 
Angora Evleri'nde bir kermes ve 


bahar şenliği düzenledi. 


Kermeste dernek üyeleri, öğrenciler, gönüllüler omuz omuza 
çalıştılar ve eğlendiler. Özel çocuklarımızın yaptıkları ürünlerin 
yanı sıra dernek üyelerinin ve gönüllülerin yaptıkları yiyeceklerin 
de satışı yapıldı. Çuval yarışları, körebe oyunları ile hem çocuklar 
hem veliler doyasıya eğlendi. Etkinlikten elde edilen gelir, özel 
gereksinimli çocukların bağımsız bir yaşam sürdürmelerini 
sağlamak içi eğitimlerine aktarılacaktır. 
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Ankara'nın En İyi 
Kongre Oteli Ödülü 
Bilkent Otelin 


Anadolu Ankara Turizm İşletmecileri 
Derneği (ATİD) tarafından düzenlenen 
“Turizmde Ankara'nın En'leri” ödül 
töreninde Ankara'nın turizmine değer 

katan sektör profesyonelleri ödüllendirildi. 


Ödül törenine turizmciler tarafından büyük ilgi gösterildi. 
Törende “2017 En İyi Kongre Oteli” ödülü Ankara'da bir 

otelin aynı zamanda konferans merkezi de olabileceğini 

yıllar öncesinden ispatlamış olan Bilkent Otel ve Konferans 
Merkezi'ne verildi. Bilkent Otel Genel Müdürü H.Arda 
Yurtsever ödülü Kültür ve Turizm Bakanlığı Eğitim Araştırma 
Dairesi Başkanı Kerem Dursun Tezcan'ın elinden aldı. 


4 LezzetDurağı 
I Yaşında 


Bir meyhaneden çok daha fazlasını 
arayanlar için eşsiz ve yöresel lezzetleri, 
kendine özel konsepti ve her güne, her 
zevke hitap eden canlı müziği eşliğinde 
müdavimleri ile buluşturan Küplü Şehir 
Meyhanesi 1. yaşını kutladı. 


Kız Kulesi Sokak'ta hizmet veren Küplü Şehir Meyhanesi'nin 
Akın Ateş ve Tansel Koca ev sahipliğinde gerçekleşen 1. yaş 
kutlamasına Başkent'in lezzet tutkunları katıldı. 


ONÜR ÖZTÜRK 


“BURAK BEKDEMİR, SELMAN TÜRKAL, ÖMER MERT 


Porsche 
Sahipleri 
Doğuş Oto'da 
Buluştu 


Doğuş Oto, “Do It Yourself” etkinliğinde, 
Porsche kullanıcıları serviste kendi 
araçlarını inceleme fırsatı buldular: 


Doğuş Oto Çankaya Porsche Showroom'da buluşan müşteriler brunch 
eşliğinde ağırlandıktan sonra SSH atölyede “Do It Yourself” faaliyetlerine 
başladılar Katılımcılar, kendileri için özel olarak hazırlanan Porsche servis 
önlükleriyle araçlarını servisin uzman ve yetkili kişileri ile birlikte inceleme 
fırsatı buldular Katılımcılar ile birlikte araçların genel kontrolü yapılarak, 
serviste araçların hangi prosedür ve teknik işlemlerden geçtiği konusunda 
genel bilgiler verildi. Aktivite boyunca merak ettikleri tüm sorulara cevap 
bulan katılımcılar davetten son derece memnun olarak ayrıldılar. 


— NİLÜFER, SERKAN TEK 
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Dekoratif ve Elegan 
Mekanlar 


Mekanların mimari özellikleri ve kişilerin isteği 
doğrultusunda ışığın hayatımıza kattığı farklı 
dokunuşlarıyla dekoratif, elegan, farklı mekanlar 
yaratmak Lamphouse'da bir yaşam felsefesidir. 


Müşterilerine ilkleri yaşatma adına dünyada kalitesini kanıtlamış 
İtalya, İngiltere, İspanya ve Amerika'nın en bilinen markalarından 
Artemide, İtalamp, Masiero, Swarovski, Vistosi, Possoni, Slycom, Zonca, 
Almerich, Fineart Lamps ve daha birçok firmayla bayilik anlaşması 
yaparak, uluslararası üne sahip birçok tasarımcının ürünlerini 
Lamphouse showroomlarında cömertçe müşterilerinin beğenisine 
sunmuş ve bugün de sunmaya devam etmektedir. 


Güçlü Dişlerin Adresi 


Diş Hekimi Şebnem Şimşek Officium 
İş Merkezi'ndeki muayenehanesinde 
hastalarını tedevi ediyor. 


Çene Cerrahisi uzmanı Şimşek, özellikle implant, 
gömülü 20 yaş dişleri, kist operasyonları, gece diş sıkma 
ve gıcırdatma tedavisi, botoks uygulamaları gibi cerrahi 
alanlarda hizmet veriyor. 
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Ankara Ovacık'ta bölgenin 
en iyisi olma vaadi ile 
yükselen Eliz Rule tanıtımı 
konutta kredi indiriminin de 
etkisi ile yoğun ilgi gördü. 
Projenin örnek dairesini inceleyen katılımcılar 
böyle bir projenin Ankara'ya kazandırılmasından 
ötürü Oran & Güven A Ş yöneticilerine 
teşekkür ettiler. Projenin bölgeye yeni bir ivme 
kazandıracağını belirten Oran A.Ş Yönetim Kurulu 
Başkanı Bekir Horuz; Eliz Kule'ye olan ilginin 
beklentilerinden daha yüksek olduğunu, bu talebin 
projenin bölgeye getireceği ivmenin yansıması 
olduğunu belirtti. Şehrin gelişen lokasyonunda 


rezidans konforunu ve aile yaşamını uyum içinde 
sunan projenin mimari ve iç mimari tasarımı Evren 
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Hayalinizdeki Tatil 
TAVPORT.COM'la 
Parmağınızın Ucunda! 


Dünyanın her yerine uçak biletleri, 
turlar, otel seçenekleri, havalimanı 
transferleri ve araç kiralama 
fırsatlarıyla dört mevsim 
ayrıcalıklı seyahatlerin adresi 
TAVPORT.COM! 
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; PERİHAN - BEKİR HOR 
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Mimari ve iç 
mimari tasarımı 
Evren Yiğit 
tarafından 
gerçekleştirilen 
Ediz Kule 
tanıtımına ilgi 
294 magdergi.8 yoğun oldu. 
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,Momlum Yeniden 


Tasarlandı 


Belçika'nın simgelerinden Momium 
Anlı ve Sirinler k ahıramanlarının 60. yılı 
Ankara'da bir kültür projesiyle kutlandı. 
Proje; Belçika'nın Ankara Büyükelçiliği 
ile Türk-Belçika Dostluk ve Kültür 
Derneği'nin ortak girişimiyle hayata 
geçirildi. 


Belçika'nın Ankara Büyükelçiliği çalışanlarından Esra Kaya Karaaslan 
tarafından tasarlanan proje kapsamında, Belçika'nın resmi dilleri olan 
Fransızca, Flamence ve Almanca eğitim verilen okulların öğrencileri Atomium 
Anıtı'nın bir benzerini Şirinler karakterlerinin bulunduğu görsellerle boyadı. 
Belçika'nın başkenti Brüksel'de bulunan ve 1958 yılından beri ülkenin 
sembollerinden olan Atomium Anıtı'nın minyatürünün her bir küresini farklı 
okulların öğrencileri boyadı. Yarışma sonucu en güzel küreyi oluşturanlara ödül 
verildi. CerModern'deki resepsiyonda yarışmanın kazananlarına ödül verildi. 
Büyük K encileri yarışmada birinciliği kazanırken, Tevfik Fikret ikinci, 
Doğa Ko çüncü oldu. Belçika'nın Ankara Büyükelçisi Michel Malherbe 
kazananlara ödüllerini taktim etti. Resepsiyona Şirin Baba kostümüyle katılan 
maskot da çocuklar tarafından ilgi gördü. m 
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Dr. Yelda Bice KİMİ ve Likorinos Balık&Muhabbet sponsfüsnda 


“İlgi Otizm e destek gecesi düzenlendi. MAG Pr Solutdons taralından 


düzenlenen gecede konuşan İlgi Otizm Derneği Başkanı 
Nejla Arslankurt otizmin sadece eğitim ile aşık abileci esini anlatı. 


Etkinliğe ev sahipliği yapmaktan ötürü duydukları memnuniyeti anlatan Likorinos Balık İşletme Sahibi 
Murat Küçükoğlu “çorbada bir kaşık tuzumuz olduysa ne mutlu bize. Elimizden geldiğince her zaman 

bu tür projelerin destekçisi olacağız. Çocuklarımız bizim geleceğimiz. Onların eğitimi her şeyden önemli” 
ifadelerini kullandı. Dermatoloji Uzmanı Dr. Yelda Bice otizmin sevgi ve eğitimle aşılabileceğini anlatarak 
“her zaman bir umut, geleceğe ışık olacak bir yol vardır. Bizler de bu anlamda atılacak olan her adımın, her 
çabanın yakından takipçisi olmalıyız” dedi m 


MURATMHKUÇUKOGLU; NEJLA'ASLAN “BERİL ÇAVUŞOGLU, YELDA'B 
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Çocuklara 
Özel Konsept 
Magaza 

0-14 yaş çocuklara yönelik giyim 
markası chAlk, ikinci mağazasını ünlü 


isimlerin katıldığı şık bir davetle İstinye 
Park'ta açtı. 


Pınar Altuğ ve Ayşe Tolga gibi birçok ünlü isim ve çok sayıda 
davetlinin katıldığı açılışta çocuklar mağazada workshop 
yaparak anne ve babaları için tasarım hediyeler yaptı. Canlı 
DJ performansı eşliğinde keyifli bir gün geçiren konuklara 
etkinlik boyunca sürpriz hediyeler verildi. Mağaza içerisinde 
yer alan çocuk kuaföründe erkek çocukları da saçlarını 
kestirdi. 


Rollhouse Spor ve E&lence 
Merkezlerinden Türkiye'de Bir İlk! 


ROLLHOUSE MOBİL UYGULAMASINI İNDİR 
PARA PUÂN TOPLA, PUANLARINI HARCA, 
ÇARKIENK ÇEVİR VE HEDİYELERİ KAP! 

; f Eğlencenin mobil 


versiyonu ile tum 
harcamalarınızı geri 


i kazanıyorsunuz. 
: ai KIFELEĞİ 
HARCADIKÇA gi an 
KAZAN rel Tir EVi R Rollhouse mobil uygulaması 
Mananıni, PUANLARINI O eniyemi Şe 


ŞLAR 
CEBİNE GELSİN ONLAR HARCASIN :İ ii. . 


«iz. ROLUHOUSE MOBİL UYGULAMASINI #Şoejl 
'DEN ÜCRETSİZ İNDİREBİLİRSİNİZ! | C7”©” 
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MAG PR Solutions tarafından 
organize edilen ve otizmli 
çocuklar yararına düzenlenen 
gecede İlgi Otizm Derneği'nin 
30. yılı da kutlandı. 


© HAFİZE AYIK 


ö 
PINAR CANALP 


j 
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FİLİZ ÇEBİ 


Otizm ile ilgili farkındalık için 
buluşan Ankara'nın sevilen 
simaları gelecek projeler 

ile ilgili yakından bilgi aldı. 
Likorinos Balık ve Yelda 

Bice Klinik sponsorluğunda 
gerçekleşen yardım gecesinde 
otizm farkındalığı ile ilgili 
önemli konular görüşüldü. 


TUBA SARIÇAM 
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KAAN SEKBAN 


Mizahı ve Gerçek Hayat 
Hikayelerini Sahneye 
laşıyan İsim 


kitabında iş hayatına dair anlattıkları ile okurlarını büyüleyen Kaan Sekban, sahne 
hayallerini ve bir yılda elde ettiği başarıları özel röportajımızda anlattı. 


aan Sekban'ı, kitabını 
okumayanlar için biraz yakından 
tanıyabilir miyiz? 
Ben on sene bankada çalıştım. Beyaz 
yakalı hayatta var olma mücadelesinde 
bulundum. O sıralarda da oyunculuğa 
çok meraklıydım. Çeşitli kurslara ve 
workshoplara katılarak bir noktadan 
sonra istifa etme kararı aldım ve oyuncu 
olmaya karar verdim fakat oyuncu da olamadım. O yüzden de 
kendimi sahnelere attım. Böyle bir mizaha doğru, evrildi yolum. 


Asl 


nda komedi de en büyük oyunculuk ama o klasik anlamda 


dizilerde oynama gibi şeyler olamadı ilk başta. Ben de kendim bir 
şeyler yaparım diyerek. Sahneler, skeçler, kitap derken böyle bir yola 
girdim... 


Kitap yazma fikri nasıl ortaya çıktı? 


Yay 
yaz 


nevi aradı, instagram'da çok güzel şeyler paylaştığımı, kitap 
mayı düşünüp düşünmediğimi sordu. Onlar yönlendirdi aslında 


beni. Uzun vadede böyle bir projem vardı ama onlar yönlendirince 
beni,daha erkene almış olduk. İçimde biriken her şeyi bir anda 


yaz 


maya başladım ve “Tebrikler Kovuldunuz” kitabı çıktı ortaya. 


Kitabınızda okurlarınızla dertleşir gibisiniz... Ancak 
bankacılığa dair sırları da paylaşıyor gibisiniz. Hiç 
tepki almadınız mı? 

Direkt olarak tepki almadım. Benim yazdığım şeylere tepki 
gösteren insanlar varsa, onlar mutlaka benim eleştirdiğim şeyleri 
yapıyorlardır. Genelde insanların hayatına ayna tutulduğu için 
büyük bir beğeni topladı ve “Yılın İş Kitabı” ödülünü aldı. Arada 
çatlak sesler çıkmadı değil. “Ekmek yediği yeri eleştiriyor” gibi 
söylemler olabiliyor ama bir emeğin karşılığında ekmek veriyor 
insanlar size. O yüzden de kitapla ilgili kötü bir şeylere rastlamadım 
desem yeridir. 


Bahsettiğiniz sıkıntıları kurumsal hayatta dönem 
dönem herkes yaşıyor ama herkes sizin kadar 
kendini keşfedebilmiş ve yetenekli değil. Onlara nasıl 
bir çıkış yolu öneriyorsunuz? 

Herkes yetenekli bu hayatta. Biz yetenekten sadece sanatsal bir şey 
olmalıymış gibi anlıyoruz fakat yetenek bu değil. Kimi iletişim, kimi 
operasyon konusunda çok yetenekli.. Dünyaya gelmemizin bir 
sebebi var, o sebebi keşfetmekle alakalı. Bence benim gelme sebebim, 
güldürmek,düşündürmek ve dokunmakmış... Bence herkesin 

çok güçlü olduğu bir taraf var ama insanlar onu keşfetmeye biraz 
korkuyor. Çeşitli toplumsal ve ekonomik sebeplerin de bunda etkisi 
oluyor. Kurumsal hayatta çoğumuz 9-6 çalışarak o yetenekleri heba 
ediyoruz. Fakat bazıları gerçekten o kurumsal hayat için yaratılmış 
insanlar; onlar da hayatta çok büyük katma değerler yaratabilir. 
Ben insanın kurumsal hayattaki bazı defolarını ortaya çıkarmaya 
çalışıyorum sadece. 


Kendinizi keşfedip oyunculuk ile ilgili çaba sarf 
ettiğiniz bir döneminiz var Hem müzikal hem de 
oyunculuk eğitimi aldınız. Nasıl başladı bu serüven? 
Bu yıl da bir eğitim daha alacağım... O zamanlar bankada 
çalışıyordum. Benim biraz kaçışım olmuştu o eğitimler Yıllık 
izinlerimde gidip eğitimler alıyordum. Hem çok maliyeti yüksek 


eğitimlerdi beni maddi olarak çok zorlamıştı ama o kadar mutlu 
oluyordum ki... Hem İngilizce olduğu için hem de başka bir ülkede 
oyunculuk öğrenmeye çalışmak zor olduğu için. Ama zorlanırken de 
müthiş bir haz duyuyordum. O haz beni çok diri tutuyordu. Aslında 
itici güç de ooldu. En son New York'ta bir müzikal workshop'una 
katıldım. Ondan sonra “Ben yapamayacağım” dedim. Döndüğümde 
de istifa ettim. Çok güzeldi fakat çok zor. Keşke demeyeyim ama daha 
genç olsaydım mutlaka gidip iki yıl konservatuar eğitimi almak 
isterdim. Çünkü gerçekten çok başka bir bakış ve disipline sahipler. 
Buradan çok farklı bir dünya. Ben hem maddi gücüm hem de 
zamanım el verdiğince daha kısa sürelerde sık sık gitmeye çalıştım 
ama hiç de pişman değilim. Onların da çok büyük katkısı var şuan 
yaptığım işte. 


Kitabınızın bir yerinde “Türkiye'de sanki herkes çok 
eğitimli oyuncuymış gibi, herkes Miss Turkey ve Best 
Model'dan çıkmıyormuş gibi...” diye bir söyleminiz 
var. Türkiye'deki uncu eleştiriyormuşsunuz 
gibi algılayabilir miyiz bu noktada? 

Evet çok eleştiriyorum; oyunculuktan ziyade oyuncu olma 
zihniyetini eleştiriyorum. Şimdi şöyle bir şey dünyanın neresinde 
var? Güzellik yarışmasındaki kız güzel seçiliyor diyorlar ki: “Ne 
yapmak istiyorsun?” “Oyunculukta ilerlemek istiyorum” diyor. 
Onun o zaman seçmesi gereken yer güzellik yarışması değil, 

böyle olmamalı... İlla konservatuara gitmesine gerek yok tabii 

ama bir başka platform, başka bir eğitim, başka bir yer orası... Best 
Model seçiliyor çocuk, çok yakışıklı. “Ne yapacaksınız” sorusu 
ona da yöneltildiğinde “dizilerde kendimi kanıtlamak istiyorum” 
diyor. Neden öyle diyor? Çünkü, dizilerde sadece göze hitap etsin 
ve manken gibi olsun mantığı var Sürekli prototip ve sentetik 
tiplemeleri görüyoruz televizyonda, o yüzden de oyunculuğumuz 
hiç gelişmiyor. Hala oyuncu dediniz mi, Haluk Bilginer'i, Şener 
Şen'i sayarsınız. Yeni jenerasyondan çok az oyuncu çıkıyor, onlar da 
kendini geliştirmiyor, dizilerden işalıp onu yeterli buluyor; kimse 
kendine meydan okumuyor, ben bunu çok eleştiriyorum. »» 
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Kitabınızda kendinizi de eleştirdiğiniz çok fazla 
a var. Hiç korkmadınız mı istifa ederken 
aşaramamaktan? 
Çok korktum, zaten sahip olduğum her şeyi sattım. Annemlerin 
yanına tekrar taşındım. Sonra dedim ki; nefes aldığımız sürece 
her şeyi yapabiliriz. Güçlü olmak istiyorsanız üretmek, yazmak 
zorundasınız. Ben de üreterek bir adet kitap, yüzlerce skeç, birde 
iki saatlik sahne şovu çıkardım ve şu an çok güçlü hissediyorum 
kendimi; çünkü her şey benim elimde. Mesela Ankara'da 
gerçekleştireceğimiz gösterinin normalde sezonu bitmişti ve 
planlamamızda yoktu. Fakat İstanbul'a üç tane ek gösteri koyup 
bir haftada biletlerimiz tükenince Ankara'ya da ek gösteri koymak 
durumunda kaldık. Dolayısıyla güçlü olan benim şuanda. Mesela 
birdizi teklifi geldi geçenlerde, içime sinmiş olsa çok severek 
oynardım ama sinmediği için çok da oralı olmadım. Zaten bir şovum 
ve bir kitabım var; ürettiğim için güç bende... Asla unutmamam 
gereken şey şu ki; insanlar çok teveccüh gösterdiği, beni sevdiği için 
güç bende. Yoksa tabii ki çok korktuğum zamanlar oldu ama işte 
bir şeyi çok yapmak istediğinizde ve işler yolunda gitmediğinde 
anlıyorsunuz. Eğer işler yolunda gitseydi, bir ajansa girseydim, 
dizilerde oynasaydım bunların hiçbiri çıkmayacaktı ortaya. İşler 
yolunda gitmiyorken evden canlı yayın yapıp, evden stand-up 
çıkartıp bir kitap yazdığım için gerçekten çok istiyor olduğumu net 
olarak anlayabiliyorum. 


Sosyal medya sizin kendinizi keşfetmenize ve 
insanlara sesinizi duyurmanıza yardımcı oldu... 

Sosyal medya çok kıymetli bir araç ve benim bugüne gelmemin 
sebebi... Fakat hiçbir zaman benim için bir amaç olmadı bu.. Bir 
numara benim ürettiklerim, iki numara bu oldu diyebilirim. Ne 
demek bu? Ben sosyal medyada milyonlarca takipçim olsun, reklam 
alayım, aldığım reklamlarla oturduğum yerden para kazanayım 
derdinde değilim. Sosyal medyadaki tanınırlık bir işe yarasın, 
sahneye çıkayım diyerek işi çok daha riskli bir alana taşıdım; karış 
karış Türkiye'yi gezerek sahnede olmayı tercih ettim. Zor olanı tercih 
ettiğiniz zaman toplum sizi müthiş sahipleniyor! 


Pelki Cep Yilmaz 
beri Kimde ayar. 


Geçtiğimiz günlerde İstanbul'da bir gösterinizde 
Türkiye'nin duayenlerinden Cem Yılmaz da vardı. 
Neler hiseetiiniz o oradayken? 

Cem Yılmaz bir numara, çok mutlu oldum gelmiş olmasına... Onun 
yanında kendimi çok amatör, küçücük hissetim. Çünkü o benim 
için çocukluğumdan beri komedi ilahıdır. 7 kere gösterisine gittim 
ve defalarca izledim. Çok abi yaklaştı bana, el verdi. Aylar önce bana 
mesaj attı ve benimle tanışmak istediğini söyledi. Ofisine gittik, 
tanıştık; gelmek çok istiyordu bir türlü kısmet olmamıştı. Tam 
birinci yılıma denk gelen ve kendisinin doğum gününe denk gelen 
gösterime geldi. Önce kuliste sohbet ettik, çok tatlı ve klas bir insandı, 
rüya gibi bir geceydi; kendimi Sindirella gibi hissetim, hiç bitmesin 
istedim... Onu olduğu yer çok üst bir seviye, ben daha çok başındayım 
ve onun gibi insanların kılavuzluğunda ilerlemeye devam etmek 
istiyorum. 


Cem Yılmaz gösteriniz ile ilgili neler söyledi? 
Çok kibar bir insan; mutlaka eleştireceği şeyler görmüştür ama 
onları hiç söylemedi. Ben de ısrarla sordum: “Nedir gördüklerin abi?”.. 


“Ben hiçbir şey söyleyemeyeceğim, çok güzel, çok akıcı, çok sahici ve 
çok samimi” diyerek o kısımları vurgulamayı tercih etti. Tek eleştirisi; 
çok iş kolik ve iş odaklı olduğum, fakat aslında yapmam gerekenin 
işin eğlencesini çıkarmam olduğunu söyledi. 


Bundan sonra Cem Yılmaz ile bir projeniz olur mu; 
yeni filminde rol almak gibi? Ya da sizi beyaz perdede 
görebilecek miyiz? 

Böyle bir şeyi hiç konuşmadık; tabii ki böyle bir teklif gelirse onur 
duyarım. Onun filminde köşedeki sandalye bile olabilirim; o kadar 
önemli benim için.. Fakat şu an benim için en büyük şey; yüce 
gönüllülük gösterip benim sahneme gelip, alkışlayıp sahneye 
çıkıp seyircilerimi selamlayıp benim yanımda olmasıydı. Gelişi ve 
varlığıyla beni çok mutlu etti. Belki o benim filmimde oynar! Güzel 
şeyler yapan insanlar birbirilerine el verdikçe seyirci de bundan 
mutlu oluyor. 


Şe Ürman orta kari ide 
te VM D 


Yeni bir kitap ya da başka bir projeniz olacak mı? 

Yeni kitap hazırlığım var, şuanda bir de mini dizi yazıyorum, 

öyle bir çılgınlığa giriştim. Bir modern insan komedisi yazmaya 
başladım, eğer onu yazın bitirebilirsem otuz dakikadan 13 bölümlük 
bir dizi yapacağım. Şu an internete daha uygun bir format; henüz 
yapılmamış, biraz daha absürt... Beni en çok heyecanlandıran şey o, 
kitaba biraz daha var. Bunların dışında, İngilizce stand-up yapma 
hayalim var, gösteri olarak tasarladığım bir projem var. Kısacası; 
üretmeye devam edeceğim. 


İlk kitabınızda kurumsal hayatın cilvelerini 
paylaşıyorsunuz; ikinci kitapta neler anlatacaksınız? 
Ilk kitap o kadar ilgi gördü, o kadar güzel bir yere çıktı ki; ikinci 
kitabın onun aşağısında kalmaması lazım. İkincide de gösteri 
dünyasında gördüğüm saçmalıkları yazmak istiyorum ama 
böyle biraz geçmişe dönüşlerle kurumsal hayattan önceki 
Kaan'a göndermeler yaparak bugün gördüğüm bazı absürtleri 
yaşadıklarımı ve bu sektördeki I yılımı biraz yazmak istiyorum. 
Bir yıllık süre çok kısa bir süre gibi duruyor, siz tabii 
ok üreterek geçirdiniz ama bir yılda herkes sizi 
onuşmaya başladı. Nereden çıktı bu Kaan? 
Aslında altında çok ciddi bir çaba var ve o çaba bir anda dışarı 
çıktı, üretimlerim çok kıymetli isimler ile buluştu. Ayşe Arman'ın 
videolarımı görmesi, paylaşması ve röportaj yapması dönüm noktası 
oldu. Birçok ünlü ismin paylaşımlarımı paylaşması önemli bir 
sıçrama oldu. Evimde yaptığım canlı yayınlara İclal Aydın'ın, Yeşim 
Salkım'ın, Ayşe Tolga'nın, Gökhan Türkmen'in daha beni otuz kırk 
kişi izliyorken gelmesi çok önemli bir açılım oldu. Yaptığım işin 
doğru kişiler ile buluşması ve kitleleriyle bunları paylaşmaları çok 
büyük bir etki yarattı. Benim de bunun üzerine “oh harika” demeyip 
daha büyük bir sorumlulukla daha çok çalışarak üretmeye devam 
etmemle birlikte çorap söküğü gibi arkası geldi. Hala menajerim, 
PR uzmanım yok, her şeyi kendi kendime yapıyorum. Halka benim 
menajerim, bunu popülizm olsun diye söylemiyorum, onlar o kadar 
güzel sahip çıkıyorlar ki.. O organiklik de bence hızı artırıyor. 


Kitabınızda biraz egoları olan bir Kaan Sekban da 
görüyoruz sanki... 

Egolu ve çok ukala biriyimdir. Fakat şöyle; mizahçı ukala olmalı. 
O kadar insan ukalalık yapıyor ki etrafta, biz köşemize çekilmek 


zorunda kaldık yıllarca. O yüzden ben ukalalık yapacağım ama 
kime karşı? Seyircime karşı müthiş bir tevazu içerisindeyim ve 
boynum kıldan incedir. Ukalalığım, düzene, sisteme ve sektöre 
karşı... Yaptığım işle ilgili olarak mizah icabı durumlara tepeden 
bakmam lazım. Fakat bu ukalalık mizahla sınırlı kaldığında çok 
tatlı. Mesela birinin bir tavrına çok bozuldum, “bu ne biçim bir 
tavır” demektense, onu karakterize edip skeç haline getirip tepkimi 
oşekilde dile getirdiğim zaman hem daha etkili oluyor hem de daha 
sempatik bir şekilde eleştirimi yapmış oluyorum. 


Deni eleşiti renler mutlaka eleşiti diğim 
seyleri yapıyorlar. 


“Sektöre karşı ukalayım” dediniz. Gelmesini 
istediğiniz tekliflerin gelmemesinden hiç endişe 
duymuyor musunuz? Ait olduğunuz yere zarar 
gelmesinden korkmuyor musunuz? 

Kimden gelecek ki teklif? Ya dizi için olur budurum ya da kanal 
sahiplerinde olabilir. Eğer bir yapımcı, yönetmen veya bir kanal 
sahibi ticari olarak akıllıysa benim ukalalığımla değil, ürettiğim 
şeyle ilgilenir “Bu adam çok iyi üretiyor, toplumda bir karşılığı 
var” diyebilecek vizyonda birisiyle çalışmak isterim. Karşımdaki 
kişi benim gerçekten içeriğimle ilgileniyorsa, benim ukala olup 
olmadığımı önemsemez. 


Daha önceki kurumsal yl sizi tanıyan 
arkadaşlarınız ve yöneticileriniz neler söylüyor? 
Yöneticilerim izlemeye gelmedi, arkadaşlarım geldi. Çok mutlu olup 


gurur duydular. Fakat iş yerinden çok az arkadaşım geldi izlemeye, 
daha çok olmasını beklerdim. Hatta orada kendime soruyorum: 
“Acaba ben mi bir ayıp edip kırdım o insanları? diye... 


Kitabınızda terfi edilememekten yakındığınız bir 
dönemden bahsediyorsunuz. Kitabınız basıldıktan 
sonra onlara kitabınızı gönderdiniz mi? 

Hayır gerek duymadım, çünkü hepsi koşa koşa gidip aldı. 
Magazinsel bir boyutu var çünkü anlattıklarımın. “Ne anlattı Kaan 
bizle ilgili acaba?” diye merak ediyorlardı. Fakat benim derdim 
magazinsel bir şey değil; kimseyle derdim yok, sistemle derdim var. 
Her yerde yaşanan şeyler olduğu için sevildi bu kitap. O yüzden 
benim nerede ya da kiminle çalıştığımın bir önemi yok. 


Kaan Sekban süper kahraman olmak istese nasıl biri 
olurdu ya da hangisi olurdu? 

Kendi kendime süper kahraman olmak isterdim, çünkü her 
zaman bir kurtarıcı bekliyor insanlar kendi hayatları ile ilgili. 
Siyasi seçimlerde, toplumsal seçimlerde, her şeyde bu böyle... Fakat 
kendimizi kendimiz kurtaracağız. O yüzden ben iş hayatı ile ilgili 
sıkıntılarını anlatan dostlarıma diyorum ki: “Kendi yolunuzu 
kendiniz bulmak zorundasınız.” Orada bir mobing varsa onunla 
mücadele edecek olan sizsiniz; siz dile getireceksiniz, siz kavgasını 
edeceksiniz. Tabi ki birbirimize destek olacağız ama kimse kimsenin 
kahramanı olmuyor. O yüzden de öyle bir süper kahraman olmayı 
düşünmedim. Tabii ki Süpermen her şeyi yapabildiği için çok havalı 
geliyor ama her şeyi de yapabiliyor olmak istemezdim. O zamanda 
çalışmak için bir sebebimiz kalmazdı. Çalışıp elde ettiğimiz zaman 
daha süper güçlerimiz oluyor, bu benim için çok daha kıymetli. m 


Röportaj: Dilara Ertürk Fotoğraflar: Berker İşleyen 
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Seyahatin 
Ötesinde Bir 
deneyim 


Setur, özel turlarının 2018 
programını tanıtl. 


Setur'un, özel içerikleri, kişiye özel deneyim ve macera 
seyahatleriyle öne çıkan markası SeturSelect, kültür 
turları programını açıkladı. SeturSelect 2018'de 

Sunay Akın ile Paris'e, Tan Sağtürk ile St. Petersburg'a, 
Ayhan Sicimoğlu ile İtalya'ya, Prof.Dr. İlber Ortaylı ile 
Lübnan'a turlar düzenleyecek. 
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Güreller'den 
Yeni Mağaza 


Ankara cemiyet hayatı, Siemens ev 
aletlerinin ilk deneyim mağazasının 
açılış kokteylinde buluştu. Siemens 
CV aletleri, Tün kiye'de ilk olan 

“deneyim” konseptli mağazasını 

Ankara Beytepe'de açtı. Beyaz eşya 
sektörünün başarılı isimlerinden 
Güreller ev sahipliğinde gerçekleşen 
açılış kokteyline Ankara cemiyet 
hay atının seçkin isimleri katıldı. 


Ankara Beytepe'de açılan mağazada konuklar bir yandan barista 
Onur Reyhan ve Şef İnci Özay Hatipoğlu'nun mağazadaki deneyim 
alanlarında hazırladıkları ikramların keyfini çıkarırken, bir 
yandan da Siemens ev aletlerinin ileri teknoloji ürünlerini yakından 
inceleme ve deneme fırsatı buldu. Siemens ev aletleri, Türkiye'deki 
ilk yeni nesil “deneyim” mağazasını Ankara Beytepe'de hizmete 

açtı. Beyaz eşya ve aydınlatma sektörünün başarılı isimlerinden 
Güreller'in ev sahipliğinde mutfak alanında Şef İnci Özay 
Hatipoğlu'nun Siemens ankastre ürünleri ve küçük ev aletleri ile 
hazırladığı dünya mutfağından eşsiz lezzetlerin keyfini çıkaran 
konuklar, kahve deneyim alanında da Siemens'in ileri teknoloji ve 
üstün performanslı tam otomatik kahve makineleri ve ünlü barista 
Onur Reyhan'ın dokunuşlarıyla hazırlanan özel tarifler ile kahvenin 
engin dünyasını keşfettiler. m 
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Şeytan Tüyü Var Sizde 
Kullansanıza 


Haziran ayı hepimize huzur ve mutlulukla gelsin... Özgür Aksuna sosyal medya 


hesaplarına ve web siteme gelen mesajlarda günlük yaşam için hap gibi 
kullanabilecekleri iletişim ve insan yönetimi tekniklerini soranlar çok fazla olduğu için 
bu ay biraz bu tekniklerden bahsedeyim istedim... Püf noktaları seven bir milletiz bu 
da çok okumadan hızlıca öğrenme isteğimizi artırıyor haliyle... Hatta kitap özetlerinin 
en çok satıldığı ülkeyiz diyebilirim. 


Keşfettiğinizde sizi mutlu edecek, kendinizde ya da 
etrafınızda deneyimlediğiniz, davranışsal iletişim 
becerilerimizi güçlendirecek birkaç püf nokta 
anlatayım size... 


İletişim hayatımızın her anında, hep yanı 

başımızda... Bunu en iyi kullanan, bu etkinin 

en çok farkında olan, uygulayan, değer veren 
her zaman daha başarılı ve mutlu bir hayat yaşama şansına sahip. 
Bazı insanların şeytan tüyü olduğuna inanırsınız ve hiçbir sebep 
düşünmeden bu sıfatı ona yükleyerek her davranışını daha büyük 
ve güzel görmeye başlarsınız. Aslında şeytan tüyü dediğimiz şeylerin 
birçoğu, doğru iletişim tekniklerini başarıyla uygulamaktan geçiyor. 
Bugün medeni cesaret gösterebilen, özgüveni yüksek, insanlarla hatta 
toplum içinde konuşma konusunda güçlü olduğunu düşündüğünüz 
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insanlar başarıyla uyguladıkları iletişim teknikleri ile sempati 

ve güven oluştururlar, sonrasında da istedikleri imajı ve etkiyi 
keyifle yaratıp kullanırlar Örneğin; çocukluk yıllarından beri hep 
etrafımızda bulunan, grup tarafından daha fazla ilgi ve sevgi gören 
birileri mutlaka vardır, peki şimdi kendinize sorun o kişi siz misiniz? 


Eğer o kişi siz değilseniz bazı teknikler uygulayıp 
bu etkiyi artıralım... 


Öncelikle gülümseyen bir yüz her zaman karşılığı gülümsemeyle 
alacaktır; karşınızdakini gülümsettiğiniz an 1-0 öne geçersiniz ve artık 
istediklerinizi yapmaya hazırdır. 


Ses tonunuz güven telkin eden sıcaklıktaysa ve duyguları pekiştirecek 
birkaç tatlı mimikle süslendiyse gol atmaya iyice yaklaştınız demektir. 


Yardım etmeye açık ve güven hissi veren biriyseniz kaleciyle karşı 
karşıya kaldınız demektir ve gol atmanız artık an meselesidir. Son 
dokunuş gol atmanızı sağlayacak en önemli harekettir, burada 
yapacağınız ufak bir hata golü kaçırmanıza sebep olacaktır... 


Gelin biraz teknik vuruş öğrenelim... 


İki büyük hipnotik kelime kalıbı vardır ve istisnasız neredeyse 

her insanda aynı etkiyi yaratır. Bunlardan birisi; “bu arada” diğeri 

ise; “hayal etsene” kelime kalıplarıdır. Bu iki kelime hangi konu 
konuşuluyor olursa olsun ciddi ya da eğlenceli olması hiç fark etmez, 
söylediğiniz anda karşınızdaki konuşmasını ve düşüncelerini bırakıp 
sizin söyleyeceklerinizi dinlemeye odaklanacaktır. Hatta bu kelime 
kalıplarını defalarca kullansanız bile istediğiniz noktada sazı elinize 
almak için harika fırsatlar yaratacaktır. 


Karşınızdaki kişinin konuşmasını tatlı bir şekilde kesip sözü 
devralma işi için bir teknik daha var; karşınızdaki kişi konuşurken 
yere kalem ya da başka bir şey düşürün ve yerden eğilip alırken 
konuşmaya başlayın. Kendi konuşmasını kesip otomatik olarak sizi 
dinlemeye başlayacaktır. 


Karşımızdaki kişinin bizden hoşlanıp hoşlanmadığını hep merak 
ederiz ya da bu konuda ne kadar rol yaptığını... Bunu öğrenmek için 
şöyle bir yöntem uygulayabiliriz; sizin en çok kullandığınız hatta 
spesifik olarak sizin kelimeniz olan bir kelimeyi kullanırken her 
defasında başınızı sallayarak ve tebessüm ederek söyleyin. Eğer sizden 
hoşlanıyorsa o kelimeyi bir süre sonra o da kullanmaya başlayacak ve 
siz de sonucun keyfini çıkaracaksınız. 


Konuştuklarınızın karşınızdaki kişi ya da kişiler tarafından 
önemsenmesine ihtiyacınız varsa söyleyeceklerinizi her defasında 
annemden - babamdan ya da bir muhterem kişiden öğrendiğinizi 
tekrar ederseniz insan doğası gereği söylediklerinize daha fazla 
inanacak ve fikrinize sahip çıkacaklardır. 


İnsanların sizin fikirlerinizi savunmasını isterseniz, konuşurken 
başınızı sallayın ve göz temasını koruyun. “Başınızı sallamak” 
karşınızdaki kişide o konuda otorite olduğu hissini ve “benim 
söylediklerim daima doğrudur” imajı yaratır. 


Bazen dilinize bir şarkı takılır ve bir türlü aklınızdan çıkaramazsınız, 
unutmak isteseniz de bir türlü unutamazsınız; buna “Zeigarnik etkisi” 
diyoruz. Beynimiz bitmemiş, yarım bıraktığımız şeyleri hatırlama 
eğilimindedir; şarkının sonunu düşünüp söylediğinizde beyniniz 
şarkının bittiğini düşünür ve böylelikle aklınızdan rahatlıkla 
çıkarabilirsiniz. 


Çocuklarınızın brokoli yemesini mi istiyorsunuz? O zaman çocuklara 
“brokoli istiyorlar mı” diye sormak yerine “iki tane mi yoksa, beş tane 
mi istiyorlar” diye sorun. Böylece öğle yemeğinde kendi kararlarını 
verdiklerini hissederler. Tezgahtarlar bu eski numarayı farklı 
durumlarda kullanır mesela, siz bir kıyafete bakarken “kırmızı 

mı, yoksa mavi mi” diye sorarlar, siz istediğiniz rengi söyledikten 
sonra beden sorarlar, bedeninizi söylediğiniz anda zaten o kıyafeti 
büyük olasılıkla almış olursunuz. O yüzden bakmaya girdiğiniz 
mağazalardan elinizde poşetlerle çıkarsınız. 


Birinin sizi izlediğini hissediyorsanız, esneyerek etrafınıza bakın. 
Birisi gerçekten sizi takip ediyorsa, esnemek bulaşıcı olduğu için oda 
esnemeye başlayacaktır. 


Bir kutu veya eşyayı taşırken konuşmaya devam ederseniz arkadaşınız 
eşyaları taşımanıza büyük ölçüde yardımcı olacaktır Çünkü insan, 
iletişimi kesen kişi olmak istemez. 


Biriyle el sıkışacağınızı biliyorsanız, ellerinizin yeterince sıcak 
olduğundan emin olun. Sıcak eller samimi bir atmosfere teşvik 
ederken soğuk eller iletişim ortamını negatif etkiler. 


Karşınızdaki kişi ne diyorsa onu tekrar ifade edin ve tekrar söyleyin. 
Konuşan kişi bilinçaltında sizin harika bir dinleyici olduğunuza 
inanır. Çok fazla yapmamak daha sağlıklı sonuç almanızı sağlar. 


Birinin size yardım etmesini isterseniz, cümlelerinize “yardımına 
ihtiyacım var..” kelimeleriyle başlayın. İnsanlar suçluluk duymaktan 
nefret ettikleri için yardım etmeyi kabul ederler. 


Bir insanın sizi sevmediğine inanıyorsanız, kalemini veya herhangi 
bir eşyasını ödünç alıp alamayacağınızı sorun. İnsanlar hoşlanmadığı 
kişilere yardım etmeme eğilimi gösterir. 


İnsanlar ilk duyduklarına daha fazla inanma eğilimi gösterirler; ilk 
söylediklerinizi daha güçlü ve kalpten söylerseniz size daha fazla 
inanacaklardır. 


Önemli olan karşınızdaki kişileri sizde şeytan tüyü olduğuna 
inandırmak ve sonrasında uygulayacağınız birkaç iletişim tekniği 
ile bunu güçlü hale getirerek kendinizi ayrıcalıklı kılmanızdır. 
Unutmayalım; “iletişim her şey'dir”.. 


Bana sorularınız ve mesajlarınız için ©ozguraksuna sosyal medya 
hesaplarından ve wwwozguraksuna.com adresinden ulaşabilirsiniz. m 


CANAN ELİTAŞ, TARLAN CANAN GÖZTEPE 


.Nnlamlı 

İftar 

Prematüre bebeklerin hayata 
tutunmaları için çalışmalar yapan 
Erken Doğan Bebekleri Yaşatma 
Derneği (ER-DO-DER) üyeleri 
ve destekçileri düzenlenen iftar 
davetiyle bir araya geldi. 

İş, sanat ve sosyal yaşam dünyasından çok sayıda ünlü ismin 
katıldığı davet Feriye Sare içi et önc 
konukları ER-DO-DER Başl 

birlikte karşılarken, konukl 

da tadını çıkardılar İftar saatinir 


masalarır <onuklar 'nın ni ağından 
am seçi diler 


olan isimlere a 
larını da konuk 


kabul etti. m 


Her gün, medya verilerini çeşitli 
filtrelerden geçirip, anlamlı ve 


kullanılabilir bilgilere dönüştürüyoruz. 


Medyanın mükemmel bir 


bilgi kaynağı olduğunu biliyoruz. 


SADECE TAKİP ETMİYORUZ, 


FARK EDİYORUZ. 


medya takip merkezi 


media monitoring center 


İİ 
Pr rr 
| ji Ni 
MM mi 
<'İ 


N z 
ÇE MENSUEŞE iğ: Modam ani MTM.MedyaTakip Merkezi 
i ME ><Ö>ÇğğğAM AAA“ ME MTM MedyaTakip 
v ni 
) N in Linkedin .com/icom panyimtm-medya takip -merkezi 


www.medyatakip.com 


a. 


ESRA İNCERRE | ŞULE ARGÜE 


SERAP SARI TUBA DEVELİ YASEMİN GAZANKER EDA GENCEBAY AYSUN MAMAK 


Yeni doğan 
yoğun bakım 
ünitesi 
oluşturulması 
için düzenlenen 
yardım iftarında 
ER-DO-DER'i 
hanımlar 
buluştu. 


ZULAL PALAZLI, PETEK ERTÜRE, SEVİL TUZLUCA SEYCAN - NİHAT TANFER 
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YELDA ÇORLU 


BENGİ TABUK 
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HİCRAN TORP İNEĞE , GENİGİZİK , SELÇÜNRERİL İVANOĞLU, 
SEÇİL SAYINDI AR t 


TED Gelişimin 
kürşat Başara 
burs Desteği 


Eğitim alanında öncü ve köklü bir 
sivil toplum kuruluşu olan Türk 
Eğitim Demeği, eğitimde lırsat eşitliği 
sağlama he leliy e sürdürmekte 
olduğu burs sistemine katkı sağlamak 
amacıyla Gelişim Komitesi; Kürse il 
Başar ve Orkestrası'nı Ankaralılar ile 
buluşturdu. 


Gecede, kuruluşların ve katılımcıların bağışları ile LI yeni öğrenciye, 
yeni öğretim yılında birer yıllık burs desteği sağlandı. CerModern'de 
gerçekleşen ve TED Gelişim Komitesi'nin organize ettiği gecede 
Kürşat Başar Orkestrası ve Sanatçı Jale, 90'lı yılların sevilen şarkıları, 
caz, latin müziği klasikleri ve Türk hafif müziğinin unutulmaz 
eserlerinden oluşan repertuarları ile Ankaralılara müzik şöleni 
yaşattı. m 
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TED Gelişim Komitesi tarafından CerWModem'de öğrencilere burs sağlamak için organize edilen gecede 
Kürşat Başar Orkestrası ve yale'nin performansı yoğun ilgi gördü. 
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Görkemli 
Lansıman 
amukkale'nin yeni markası ARTI, 


Four Seasons Bosphorus'da 
görkemli bir davetle tanıtıldı. 


Four Seasons Bosphorus'da gerçekleştirilen gecede; iş, sanat, medya ve 
cemiyet hayatından seçkin davetliler bir araya geldi. Denizli Güney 
Plato bağlarında yetişen üzümlerden üretilen, Cabernet Sauvignon - 
Merlot (kırmızı), Narince Chardonnay ) ve Cabernet Sauvignon 
(sek rose) çeşitleri iledamakta zengin yoğun meyveli bir aroma 
bırakan ARTI davetlilerin beğenisini kazandı. Pamukkale aile 
şirketinin yöneticisi Selda Tokat “3 nesildir tutkuyla, sevgiyle, sabırla 
şarap üreten Pamukkale'nin bir ferdi olarak her kadehte sizlerle aynı 
neşeyi, hüznü, sevgiyi paylaşmanın, çok sayıda ulusal ve uluslararası 


ödüle sahip olmanın gururunu ve paylaştığımız anlara bir ARII daha 


katmanın heyecanını yaşıyoruz” dedi.m 


AKŞAM YEMEKLERİNİN KEYFİ 
BİLKENT STATION'DA 


ATEŞ USTASI BY BUTCHA e BIG CHEFS STUDIO e BIS BY NEWCASTLE 
DELİ YENGEÇ e DUBLE DÖNER * EGE GÜNLÜĞÜ e FAMEO * KEFFÇE 
MICKEY'S e MIDPOINT e MÜDAVİM PİDE e NİYOKKİ e PIZZA IL FORNO 
OUICK CHINA e ŞENÇAM KÖFTECİSİ e TAVUK DÜNYASI 
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İpek Gençer 


ipek&magmedya.com.tr 


İspanya'nın Yaramaz Çocuğu 


IBIZA 


Ve sonunda beklenen ay geldi... Okullar kapandı, tatil hazırlıkları başladı. Kimisi çoktan 
planlarını yaptı, kimisi heyecanlı heyecanlı araştırma yapmakta... Herkesin içi kıpır kıpır! İşte 
hala karar verememiş olanlar için kıpır kıpır bir adres: İbiza! Temmuz ve Ağustos aylarında 

iğne alsanız yere düşmeyen bir kalabalığı ağırlayan İbiza için en doğru zaman Haziran ayı... 


biza deyince hepimizin ilk aklına gelen, çılgın gece İspanya'nın Balear Takımadaları'ndan biri olan İbiza'nın, 

hayatı, kulüpler ve partiler oluyor. Gerçekten de bu bir ucundan diğer ucuna olan uzaklık yaklaşık 40 km. 571 

ada, eğlencede Mykonos ile yarışabilecek tek ada. kilometrekarelik, kendi küçücük, ünü kocaman olan bu adanın, 
Her yaz, parti canavarları ve hedonistlerin akınına UNESCO Kültür Mirası Listesi'nde olduğunu biliyor muydunuz? 


uğrayan, Avrupa eğlence hayatının kalbi olan adanın, Oo Milattan önce 654 yılında Kartacalılar tarafından keşfedilmiş olan 
sadece partilerden ibaret olduğunu söylemek bu güzel (o buadaya, aynı zamanda Yunanlılar gelmiş ve adaya “çam kaplı ada” 
adaya haksızlık olur. anlamına gelen “Pitiusas” adını vermişler. 
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Tüccarlarla dolu olan bu ada, büyük limanı, yüksek duvarlı kalesi ve 
güçlü savunmasıyla, önemli bir ticaret merkeziymiş. Ticareti yapılan 
başlıca ürün ise, o zamanlar “beyaz altın” denilen “tuz” imiş. Daha 
sonra, M.Ö. 123 yılında Romalılar tarafından fethedilmiş ve ismi 
“Ebusus” olarak değiştirilmiş. Vandallar, Barbarlar ve Bizanslıların 
(hatta korsanların bile) istilasından sonra, M.S. 9. yüzyılda Araplar 
tarafından ele geçirilmiş ve 500 yıl boyunca da Arap egemenliği 
altında kalmış. O dönemde adı “Yebisah” olarak değiştirilmiş olan 
İbiza'nın, günümüzde bile mimarisinde, geleneksel kostümlerinde 
ve müzik aletlerinde Arap etkisinin izlerini görebiliriz. 1235 yılında 
ise Katalanlar tarafından istila edilmiş ve hala da Katalan kültürü 
hakim. Adayı dolaşırken her yerde rastladığımız İbiza'yı işaret 

eden tabelalardaki “FEivissa” kelimesi Katalanca. Acaba bu kadar 
farklı kültürün etkisi altında kaldığı için mi, yoksa günümüzde de 
dünyanın dört bir yanından insanları buraya çekebildiği için mi 
diye kendimize sormadan edemiyoruz. 


Yerleşik nüfusu 140.000 civarında olan İbiza'nın, yaz aylarında 
nüfusu 2 milyonu buluyor. Boho-cool hippiler, clubberlar, jet-set, 
çocuklu aileler, eşcinseller, bohemler, gençler, yaşlılar. Bu adanın 
müdavimleri o kadar çeşitli ki.. Ve gelip burada tatil yaptıktan 

sonra adaya aşık olup yerleşenlerin sayısı da hiç azımsanacak gibi 
değil.. Bu kadar insan ve tarz çeşitliğine en baskın damgayı Hippi 
akımı vurmuş. 1960'ların başında kapitalizm ve uygarlığın yarattığı 
tüketim toplumunu reddeden gençlerin başlattığı bu akım, dalga 
dalga tüm dünyaya yayılarak, İbiza'ya ulaştığında “işte memleketimi 
buldum” demiş. Bu ada, özgürlükçü, savaş karşıtı, natüralist, ekolojist 
ve din-ulusal kimlik gibi değerlere takılmadan yaşama felsefesini 
benimsemiş, pek çok yazar ve sanatçının önderliğinde, 6O'lar 
döneminde en hareketli yıllarını yaşamış »» 


MA (3 ipek'in objektifinden 
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Adanın en ünlü kulübü olan Pacha, 1967 yılında açılmış. O yıllarda 
adaya taşınan hatta koloniler kuran pek çok hippi, hala adada 
yaşamakta ve o akımın izlerini sürdürmekte... 


Gelelim İbiza'nın keşfedilecek yerlerine. İbiza'da 3 büyük bölge var: 
İbiza adasının merkezi olan İbiza Town (Eivissa), adanın en büyük 
ikinci bölgesi olan ve “clubbing”in başkenti denilen Sant Antoni ve 
daha çok ailelerin tercih ettiği, sakin ve güzel kumsallarıyla ünlü 
Santa Eularia bölgesi. 


Dalt Vila: Eski şehir olarak adlandırılan, Unesco Dünya Mirası 
Listesi'ndeki Dalt Vila, İbiza merkezdeki tepenin yamaçlarında, 
etrafı yüksek surlarla çevrili kale içinde kurulmuş olan bölge. 
Surların bu kadar yüksek (yaklaşık 25 metre) olmasının sebebi, 
Fas ve Osmanlı saldırılarından korunmak içinmiş. Oldukça güzel 
korunmuş olan bu bölge, hem Katalan hem Arap kültüründen 
izler taşıyan mimarisiyle sizi büyüleyecek. Kale kapısından yukarı 
doğru yürürken, beyaz evlerin çevrelediği, daracık taş sokaklarda 
kaybolmak çok keyifli. Kıvrıla kıvrıla tepeye çıktığınızda, ödül 
olarak, tüm limanı ve Akdeniz'i doya doya seyredebileceğiniz 
muhteşem bir manzara sizi bekliyor. Dilerseniz buradaki İbiza 
Katedrali'ni de gezebilirsiniz. Hazır bu bölgede iken Museu d'Art 
Contemporani'ye de uğrayın. Simon Poulet tarafından tasarlanmış 
olan bu müze, gerek içindeki eserler, gerekse mimarisi açısından 
mutlaka görülmeli. 


Aldeniz in on bozulmamış ve temiz 


a ANNA sahi İbiza ağlar, nl nl 
. ayan, İn we mgr ünl. 


Las Salinas: Uzun ve geniş kumsallarıyla İbiza'nın en popüler 
plajlarından biri. Parti severler plaj sonrası buradaki beach-barlarda 
eğlenmeye devam ediyor. 


Cala Longa: Daha çok, çocuklu ailelerin tercih ettiği bu plaj, 
yumuşak kumları, sığ denizi ve su aktiviteleriyle çocukları uzun 
süre oyalarken, aileler de rahat nefes alıyor. 


Cala d'Hort: Muhteşem Es Vedra manzaralı bu plaj, aynı zamanda 
gün batımını seyretmek için ideal. 


Talamanca: Arabanız yoksa İbiza merkezden sadece 15 dakika 
yürüyerek ulaşabileceğiniz bir plaj. 


Cala Saladeta: Kayalarla çevrili bir koyun içinde, kristal turkuaz 
suları ve mojitolarıyla ünlü bir plaj. 


Cala Blanca: Doğaseverlerin favorisi. Issız, gizli bir koyda saklı 
cennet... 


Eğer güneş-kum-deniz yerine, Çeşme-Bodrum'daki gibi beach- 
club sevenlerdenseniz, Santa Eulalia del Rio'daki Nikki Beach'e 
uğrayabilirsiniz. İbiza'nın en havalı kalabalığı ile takılmak 
isterseniz, bizim de favorimiz olan Blue Marlin'i tercih edebilirsiniz. 
(Buranın yemekleri de muhteşem!) En parti havasındaki plaj için ise 
BoraBora'yı deneyebilirsiniz. Yaş ortalaması 20 olan bu beach club, 
uçakların iniş güzergahında bulunuyor. Her uçak geçişinde çılgın 
kalabalığın havaya zıplayarak bağırması buranın olmazsa olmazı... 


Cafe Del Mar: İbiza'ya gelip te “chill out” müziğini, buradan 
dünyaya yayan, gün batımını seyretmek için adanın en ünlü, hatta 
dünyanın en ünlü noktalarından biri olmuş bu kafeye uğramamak 
tabii ki olmaz. İbiza'nın batısındaki Sant Antoni de Portman y'de 
bulunan Cafe del Mar'da gün batımı saatinde rezervasyonsuz masa 
bulmanız mümkün değil. Ama yer bulamayanlar için de kafenin 
önündeki kayalıklar, seyir için ideal Güneşin batımına doğru 
kalabalığın katlanarak arttığı ve denizin, kızılın bin bir tonuna 
büründüğü bu büyülü dakikalara, Cafe del Mar'ın her gün batımı 
için özel olarak seçtiği güzel parçalar eşlik ediyor. »» 


ipek'in objektifinden 


Es Vedra: İbiza'nın güney batı sahil şeridinde yer alan, dünya 
üzerinde üçüncü en güçlü jeomanyetik kuvvet derecesine sahip 
olan yermiş. (İlki Bermuda Şeytan Üçgeni, ikincisi Kuzey Kutbu) 
Teknolojinin durduğu, pusulanın bile yanlış yönü gösterdiği bu 
gizemli ada, denizden 413 metreye kadar yükselen kayalıklardan 
oluşuyor. Homeros'un Odysseia destanında, Odysseus'u yoldan 
çıkartan Sirenler ve deniz kızlarının bu adada yaşadığına 
inanılıyormuş. Bu adanın çevresinde UFO gördüğünü ihbar 
edenlerden tutun da Mısır'daki piramitlerin yapımında buradaki 
kayaların kullanıldığını iddia edenlere bile rastlanıyor. Hatta Es 
Vedra'nın Kayıp İmparatorluk Atlantis'in ucu olduğu bile söyleniyor. 
Bunlar doğru veya değil, orası bizi ilgilendirmiyor ama şurası bir 
gerçek ki Es Vedra'nın esrarengiz bir havası, ilham verici bir enerjisi 
var.Bu yüzden buraya geldiğinizde, bu muhteşem gizemli kayalara 
bakarak dilek tutun, evrene yollayın ve bırakın gerisini o halletsin. 


Formentera: İbiza'nın limanından deniz otobüsü ile sadece 
yarım saatte ulaşabileceğiniz bu ada, bence İbiza'dan çok çok 

daha güzel. İbiza'nın bu kadar yakınında olup, bunca zaman 
böylesine gözlerden uzak ve bakir kalabilmesi inanılır gibi değil... 
Sonradan öğreniyoruz ki, çevresinde dünyanın en pahalı yatlarının 
demirlediği bu küçücük mütevazi ada, Kate Moss, Bob Dylan, 
Philippe Starck gibi ünlülerin gizli kaçamak yeriymiş. Adayı 
gezmek için uzun zamanınız varsa bisiklet, yoksa motosiklet tercih 
edebilirsiniz. Biz burayı günübirlik gezdik ve çok içimizde kaldı. 
Hayatımda gördüğüm en güzel turkuaz tonu, en yumuşacık beyaz 
kumsallar buradaydı diyebilirim. Sakinliği ve cennet gibi plajlarıyla 
Maldivler'i aratmayan bir görüntü, bizi bizden aldı. “Doğal plaj 
severim ama şezlongsuz ve güzel yemeksiz yapamam” diyenler için, 
10 Punto 7 ve Juan Y Andrea buranın en hoş beach-clubları.. 
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Gece Hayatı 

Pacha;adanın en ünlü kulübü. Bu ismi, kulübün sahibi olan Ricardo 
Urgell, karısı Marisa ile bir gün buradan kazandıkları paralarla 
“paşalar gibi yaşama” hayalleri kurdukları için koymuşlar Kulübün 
amblemi olan kiraz salkımı ise kulübün, basit, taze ve cüretkar 
gecelerini simgeliyormuş. Pacha'nın bir de yine kendi markalı 
ürünlerinin satıldığı mağazaları var. Burada çok hoş ve orijinal 
hediyeler bulabilirsiniz, benden söylemesi! 


Diğer popüler kulüpler: Amnesia, Ushuaia, Space ve Privilege. 
Haziran ayı boyunca David Guetta, Bob Sinclar, Basement Jaxx, 
Gianluca Vacchi, Hed Kandi, David Morales gibi ünlü Df'leri, 
Amnesia'da, Pacha ve Ushuaia'daki partilerde yakalayabilirsiniz. 
İbiza'nın gece hayatını deneyimlemek istiyorsanız illa bu gece 
kulüplerinin önünde 20'li yaşlardaki, itiş kakış kalabalıkla 

birlikte sıra beklemek zorunda değilsiniz. İbiza Town merkezde 

de gece yarısından sonra çılgın partiler sizi bekliyor. Saat gece 

12'ye yaklaşırken, oldukça çılgın kostümlü veya çıplaklıkta sınır 
tanımayan, ünlü kulüplerin dansçılarından oluşan grupların 
geçitleri oluyor. Bunlar ara ara kalabalığın arasına karışıp, sokak 
ortasını parti mekanına dönüştürüveriyorlar. Zaten sokaktaki 
patlamaya hazır kalabalık, müziğin ilk ritmiyle beraber anında 
coşuveriyor. Sokaklardaki ve kulüplerdeki partiler, neredeyse gün 
doğumuna kadar devam ediyor. İbiza'daki ilk sabahımızda, kahvaltı 
için gittiğimiz bir kafede, kulüplerden yeni çıkmış, çılgın kıyafetli- 
absürd makyajlı gençlerle karşılaştığımızda epey şaşırmıştık. Sonra 
burada hiçbir şeye şaşırmamaya alıştık. 


Alışveriş söz konusuysa, İbiza kendinizi tam anlamıyla 
kaybedebileceğiniz bir yer Bilinen markaların en cool koleksiyonları 
burada. Ama asıl lokal butikler tam bir cennet. 


El yapımı hippi kıyafetler, benzerlerine hiçbir yerde 
rastlayamayacağınız takılara, çantalara, sandaletlere ve aksesuarlara 
bayılacaksınız. Bu da sizi kesmezse, çarşamba günleri kurulan Es 
Cana'daki Punta Arabi Hippy market veya 30 yıldır her Cumartesi 
günü San Carlos'ta kurulan Las Dailas Hippi Pazarı eminim size 
“artık uzun bir süre alışveriş yok” dedirtecek. 


Yemek konusuna hiç girmiyorum, çünkü bütün İspanya'yı boş 
verin, tapas, paella ve deniz mahsullerinin en bombaları burada! 
Evet, İbiza her ne kadar adı “hedonistlerin parti adası”na çıkmış olsa 
da, aslında partilerin ve gürültücü çılgın kalabalığın dışında sizi 
güzellikleriyle şaşırtan, hoşgörüsüyle sarmalayan ve huzurlu, sakin 
kumsallarıyla mutluluktan havalara uçuran bir ada. Aradığınız 
eğlence ise, size eğlencenin en üst noktasını sunuyor. Aradığınız 
sakin bir tatilse, size sükunetin doruklarını yaşatıyor. Siz yeter ki ne 
istediğinize karar verin... 


Yeni rotalarda görüşmek üzere, 
Sevgi ve sağlıkla kalın.. 


Fotoğraflar: İpek Gençer 


MAG davetği;, 


A ERCUMENMAYSEĞUL oca 


Aysegül Dinçkök ve 
Şahika Ercümen'in 
KUSUTSUZ EV 
sahipliğiyle açılan 
sergi bir sosyal 
sorumluluk projesine 


de dönüşerek “Çaba 
Kadın Fonu” adlı 
altında kurulan fona 
destek verdi. 


Derin Tutku 


Awşegül Dinçkök ve Şahika Ercümen'in 
daha önce benzeri yapılmamış ortak 
projesi “Derin Tutku Misunderstood” 
Yanılgı” sergisi İstanbul Deniz Müzesi'nde 
iş, sanat ve sosyal yaşam dünyasının 
seçkin isimlerinin katılımıyla açıldı. 


Fotoğraf sanatçısı Ayşegül Dinçkö 


Ercümen'in Türkiye'de bir ilk olma özelliği taşıyan ve orta 


geçen “Derin Tutku Misunderstood 
iş,sanat ve sosyal yaşam dünyasın 


Ayşegül Dinçkök ve Şahika Ercümen daha önce bir benze 
bu sergide birbirlerine kayıtsız güvenen iki kadının zor ko 


metre altındaki dayanışmasına ve 


dikkat çekiyor Sergi, kadınların dayanışma ile güçlerini 


k ve Dünya Serbest Dal 


/ Yanılgr” sergisi İstanb 
n seçkin isimlerinin ka 


ş Şampiyonu Şahika 
k projesi olarak hayata 
ul Deniz Müzesi'nde 
tılumıyla açıldı. 

ri yapılmamış olan 
şullarda, suyun 30 


köpek balıkları ile uyum içinde varoluşuna 


birleştirdiğinde 


aşamayacakları engel olmadığını ortaya koyuyor. Ayşegül Dinçkök her 


sergisinde olduğu gibi “Derin Tutku Misunderstood /Yanılgı” sergisi ilede bir 


sosyal sorumluluk projesine imza attı. “Çaba Kadın Fon 
fona destek verdi. “Gücü bulamadığında cesarete başvu 


u”adı altında kurulan 
”adıaltında kurulan 


fon ihtiyaç sahibi kadınları güçlendirmek ve hayata kazandırmak amacını 
hedefliyor. Fon, kadınların projelerini desteklemek ve yaşadıkları zorluklarla 
mücadele etmelerine destek olmayı amaçlıyor. Çaba Derneği'nin web sitesinde 
Çaba Kadın Fonu başlığı altında ayrı bir sekme ile başvuru kabul eden fon, 
Çaba Yönetim Kurulu ve Ayşegül Dinçkök'ün değerlendirmesiyle uygun 
görülecek kişi ve projelere aktarılacak. m 


Pointer Hikmet Çetinküya Hikmet Çetinkaya 


http//www.hikmetcetinkaya.com 


Merkez: Üsküp Cod. Çevre Sök 
B Blok 8/3 Çankaya Ankara 
Telefon: *90312 426 7/7330 
Telefon 0533 094 07 90 
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Koç Holding 
Yönetim 
Kurulu Başkan 
Vekili Ali Koç, 
sergiyi gezerek i İ | 
beğenisini dile Ge l vE 
getirdi, “| Gi e 
ALI KOĞ MİNE KALPAKÇİOĞLU OSMAN ÇARMIKLI 


EDA KOSİF 


Fi pi 
Gİ li > 
—— DEMET SABANCI, PIRIL ÇETİNDOĞAN 


MUSTAFA SARIGÜL SADETTİN SARAN YOSUN GÜRELİ 


BİLKENT 


SANAT. 
FESTİVALİ 


Hikmet Çetinkaya'nın canlı 
performansı ve Hikmet 
Çetinkaya eserlerinin 
kumaşla buluşmasıyla ortaya 
çıkan ve Soie Design 
tarafından tasarlanmış 
kıyafetlerden oluşan bir 
defile sanatla gündelik 
hayatın birleşimine vurgu 
yaptı. 


p 


ANKARA SANATLA RENKLENDİ 


Bu sene 28 Nisan - 6 Mayıs tarihleri arasında RC Art Gallery, Bilkent 
Center ve Bilkent Station ana sponsorluğunda 2.si düzenlenen Bilkent 
Sanat Festivali Ankaralı sanatsever ve sanatçıların yoğun ilgisi ile 
gerçekleşti. Küratörlüğünü Rahmi Çöğendez'in yaptığı festivalde resim 
ve heykel atölyeleri, konferanslar, müzik dinletileri, dans ve sahne 
gösterileri sanatsevelerin beğenisini topladı. 


Klasik Keyifler, Kaya Güç ve Ömer Türkmenoğlu 
dinletileri, Danset Sahne Sanatları ile Murat Köseler & 
Flamenco Pacientes tarafından yapılan dans gösterileri 
Bilkent Center'da sanatseverlere keyifli zaman geçirdiler. 


Yerli ve yabancı 60 resim ve heykel sanatçısının katıldığı festivalin yönetimini 
Rahmi Çöğendez üstlendi. Bilkent Center'da düzenlenen festivalde 40'ı aşkın 
Türk sanatçının yanı sıra aralarında Yunanistan, Rusya, Gürcistan, Azerbaycan, 
Ukrayna, Umman ve Kuveyt gibi ülkelerin önde gelen sanatçıları da 
sanatseverlerle buluşturarak ulusal çapta ses getirdi. 


Ünlü akademisyenler ve ressamların düzenlediği konferanslara Ankara'lı 
sanatseverler oldukça ilgi gösterdi. 


Festivalde, 40 dansçı Van Gogh'un tablosunun içinden çıkarak unutulmaz bir 
gösteri sundu. Nur Sonbahar'ın kareografisini ve Gökhan Nur Doğu Sonbaharın 
dekorlarını hazırladığı 'Sound Of Body' sanat tutkunlarına görsel bir şölen 
sundu. 


| Azimet Karaman, İjlal Marmarisli ve Mert 
Kılınç'ın canlı heykel performansları ve 
festivale katılan tüm ressamların 9 gün 
boyunca sürdürdükleri atölye çalışmaları 
Bilkent'i açık bir sanat atölyesine 
dönüştürdü. 


www.bilkentartfest.com 
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bilkentartfest 
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o 144. Resim Müzayedesi yoğun ilgi 
gördü. 


İlk Serej 
Park Oran 
Paris Rualör'de 


Ressam Özlem Malay ilk kişisel sergisini 
ark Oran'da bulunan Paris Kualör'de 
açl. Anneler Günü temasını işleyen 
Malay'ın ilk kişisel sergisinde 36 adet 
tuval üzerine yağlı boya eseri sergjlendi. 
Park Oran Paris Kuaför'de açılan sergiye iş ve cemiyet hayatından isimler 
katılım gösterdi. Eserlere büyük ilgi gösteren konuklar Atalay'ı tebrik 
ettiler Tüm konuklar ile yakından ilgilenen Ressam Özlem Atalay eserleri 


hakkında bilgi vermeyi ihmal etmedi. Sergiyi gezen konuklar lezzetli 
atıştırmalıkların tadına bakarak gün boyu sanat konuştular. 


ii İşemeli 


CEREN PİRKOCA 


GÜRSEL DELİKTAŞ” 


MELİS YÜGE 


MlİH ZEKİ -BENİNİR BEDREDDİN!SEÇKİN 


Park Oran 
Paris Kuaför'de 
açılan sergiye 
iş ve cemiyet 
hayatından 
isimler katılım 
gösterdi. 


GÖNÜL İSMAİLBEYLİ tai ABALI, MEHMET VEFİK YAZICIOĞLU 


Resim 
Cesaret 


İster 


Ressam Bülent Tanık, 

son kişisel sergisini Galeri 
Soyut'ta sanatseverlerin 
beğenisine sundu. Çok sayıda 
eserin sergilendiği galeriye 
sanatseverler yoğun ilgi 
gösterdi. 


Bülent Tanık'ın “Candenizi” ismini verdiği sergide sanatçının 
24 eseri sergilendi. Katılımcılar tarafından çok beğenilen 
eserler gece boyunca sohbet konusu oldu. Ünlü ressamın 
sergisine Eğitim-Sen Kurucusu ve İlk Başkanı Yıldırım Kaya 


da katıldı. m 


BÜLENT TANIK, AYŞE UĞUREL 


Pi 
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KAN, 


EM ÖZ! 


oy4i 


SEVDA SUBAŞI 


DİBEM KURDOĞLU 


NESİNİHAN KARAAĞAĞ 


Nevbahar Koç 
davet boyunca 
geceye katılan 
konuklarıyla 
yakından 
ilgilenerek 
derneklerine 
verdikleri 
desteklerden 
ötürü teşekkür 
etli, 


NEVBAHAR KOÇ 


İAN ROSEFELDİ 


BURÇAK SAYILGAN 


İ 


 Cocuklariİcin 


Sanal 

 € C 

Açık Rapı Sosyal Sorumluluk Derneği, 
bilet geliri ve bağışların Cerrahpaşa 
Çocuk Rliniği'ne ekipman alımında 
kullanılması amacıyla Dolapdere 
Dirimart Galeri'de özel bir davet 
düzenledi. 


Açık Kapı Sosyal Sorumluluk Derneği, 2005 gi ılında kur Klee günden 


di. İkr amlar 
kibinin 


üstlendiği gecede Cate Blanchett'in başrolünü üstlendiğ, 

filmiyledünya çapında büyük yankı uy: yandır an Alman btoğraf af ve video 
sanatçısı Julian R tin film ve fotoğraf gösterimi büyük ilgi gör 
sayıda sanatsever ynızamanda hayın ırsever konuğun katıldığı gece den 
elde edilen bilet geliri» ve bağışlar Cerrahpaşa Çocuk Kliniği'ne ekipman 


alımında kullanılacak. m 


Gecenin geliri 
Cerrahpaşa 
Çocuk 
Kliniği'ne 
ekipman 
alımında 
kullanılmak 
üzere 
bağışlandı. 


FERYAL GÜLMAN! 


i — 
| BE RR 
| 


İN YOLERİ 


Aylin Yıldız 
aylinbulent&mynet.com 


Hazira 


ir Nİ Ok Yeni Ay İkizler burcunda, 
Dolunay 


bi | deşecek. Bunun dışında hem Neptün 
gerilemesi 9 si oldukça etkili olacak. 18 Haziran'da 
Neplün geri giümeye | 95 Kasım'a kadar Balık burcundaki bu 
«  gerilemedevam edecek. 26 Haziran'da ise Mars Kova burcunda gerilemeye 
başlayaCak ve 27 Ağustos'a kadar bu gerileme devam edecek... 
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MA (3 astroloji 


hoç 


11. evde gerileyen Mars; kişinin sosyal organizasyonlarda, 
aktiviteler ve gruplar arasında sorunlar yaşamasına neden 
olabilir. Kişi aktif olarak geleceğine yönelik idealist oluşumlar 
içinde yer almak istese bile, enerji eksikliği ve gereken yerlerde 
arzularını ortaya koyamaması onu zorlayacaktır. 


Boğa 

10. evde gerileyen Mars; kişinin toplumsal konu ve mücadelelerde 
dikkatli ve temkinli adımlar atmasını sağlar. Kişi bazen 
sorumluluklarını öyle bir gözden geçirir ki, risk almadan yolunda 
devam etmek istediğinden fırsatlar elinden kaçabilir. Göz önünde 
bulunacağı ortamlarda, eşin ailesiyle olan ilişkilerinde sorunlar 
oluşabilir. Bazen kariyeri için gereken mücadele ve enerjiyi 
kendisinde bulamayabilir. 


Ikizler 

9.evde gerileyen Mars; seyahatlerde, 
yabancı ortaklı işlerde, ticaret, 
hukuk ve yasal alanda problemler 
yaşatabilir. Burada kişi mücedelesini 
daha çok kendi içinde verir. Kişinin 
zihnindeki şüpheler, içsel olarak 
huzursuzluklara neden olur. 


Yengeç 

8.evde gerileyen Mars; ortaklaşa 
para alanlarında, miras, vergi, 
konularında, cinsellikte ve 
ölüme dayalı iş ve konularda 
sorunlar yaşamasına neden olur. 
Tehlikeli konu ve olaylarda kişi 
daha temkinlidir ama bilinçsizce 
bu alanlara doğru çekilmeler 
yaşayabilir. 


Aslan 


7.evde gerileyen Mars; kişinin özel 
hayatında, birebir ilişkilerinde veya 
ortaklı paylaşımlarında sorunlar yaşamasına neden olur. Kişi 
partneriyle kavga etmez, kavgayı içinde yapar, bu da enerjiyi 
gereksiz yere içinde biriktirmesine neden olur. Hayat boyu yasal 
konularda problemler veya aksilikler yaşayabilir. Buradaki Mars 
aynı zamanda daha pasif ve içe dönük bir partneri temsil ediyor 
olabilir. 


Başak 


6.evde gerileyen Mars; iş, hizmet ve sağlık alanlarındaki 
mücadele ve girişimlerinde sorunlar çıkartır. Kişi bu alanlarda 
ne yapacağını bilir ama bunu tam anlamıyla nasıl göstereceğini 
ve mücadele edeceğini bilemez. İş yaparken başkalarına karşı 
hissedeceği kırgınlık veya kızgınlığı içine atmaya eğilimlidir, 
sağlığına her zaman dikkat etmek zorundadır. 
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Terazi 


5.evde gerileyen Mars; kişinin özel hayatında, aşk ilişkilerinde, 
cinsellikte veya çocuklarıyla ilgili konularda enerjisini tam 
istediği gibi ortaya koymasını engeller. Kişi ya kendini çok 
zorlayarak bunları aşar ve daha hareketli olur ya da başkalarıyla 
mücadele etmek umrunda olmayacağından daha çok keyfiyete 
yönelir. Kumar veya spekülatif işlerde sorunlar oluşabilir. 


Akrep 


4.evde gerileyen Mars; içsel olarak güvenlik ihtiyacının üzerini 
vurgular. Kişinin ev ve aile ilişkilerinde bazı sorunlar ve 
mücadeleler görülür. Geçmişte yaşanılanlar ve geçmiş olaylar 
bu insan için önemlidir. Kişi olaylara içsel ve duygusal tepkiler 
vermeye meyillidir. Olayları fazlasıyla kişisel algılar. 


Yay 


3.evde gerileyen Mars; bizi içsel olarak sabırsız ve huzursuz 
kılabilir Kişi meraklıdır, çok düşünür ama konu harekete 
geçmek olunca ikilemlerde 
kalabilir. Eylemden çok zihinsel 
oluşumlar daha çok ilgisini 
çeker. Yine akraba, kardeşler 

ve yakın çevresiyle mücadele 
halinde olabilir ve ilişkilerinde 
sorun yaşayabilir. 


Oğlak 

2.evde gerileyen Mars; sahip 
olduğumuz değerlerimizde, 
parasal konularımızda birtakım 
ertelenmeler, gecikmeler 
yaşamamıza neden olabilir. 

Bu alandaki mücadelelerimiz 
karşılığını istediğimiz gibi 
vermez zira biz bir yerlerde 
yeteri kadar mücadele 
etmiyoruzdur. Pratik konularda 
veya para meselelerinde kişi risk 
almayı sevmez. Her konuda ince 
eleyip sık dokur. 


Rova 


1.evde gerileyen Mars, kişinin enerjisini, aktifliğini içine 
döndürmesine neden olur. Kişi fiziksel enerjisini, ilericiliğini 
kullanmakta zorluklar yaşar. Mars yaşam enerjisiyle ilgili 
olduğundan ve enerjimiz doğru çalışmadığından sakarlıklara, 
kazalara, yaralanmalara neden olabilir. Fiziksel görünümümüze, 
içsel sabırsızlığa ve sağlığımıza dikkat etmemiz gerekebilir. 


Balık 


12. evde gerileyen Mars; enerjinin tamamen içsel ve bilinçaltında 
çalışmasına neden olur. Kişi enerjisini onu harekete geçirecek 
alanlara yönlendirmekte geç kalabilir. Bazı hayal kırıklıkları, 
öfkeyi içinde saklama, farklı bir boyutta yaşama gibi etkiler 

söz konusu olabilir. Hayatın amacını anlama ve sorgulamada 
yeteneklidir ama bunu göstermekte ve yön çizmekte başarısızdır 
budönemde.m 
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